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Vazena pani, Vazeny pane,
dovolte ndm seznamit Vas se zdkladnimi informacemi souvisejicimi
s léEbou onemocnéni klize.

Co je to brachyterapie — technikou mulaz

Brachyterapie (ozarfeni na kratkou vzdalenost) je lé¢ebnda metoda,
vyuzivajici moznost aplikovat vyssi davku ionizujiciho zarfeni pfimo na
postizené misto. Zakladem této metody je desticka odpovidajici
velikosti a tloustky, ktera kopiruje velikost nadoru. Samotné paprsky
zareni jsou neviditelné, necitite je a po skonceni ozafovani
nevyzafrujete zadné zareni.

Pfed prvnim ozatovanim (muldzi) Iékaf pomoci prihledné folie a fixy
zakresli velikost a tvar nddoru, nékdy je potfeba kreslit pfimo na
pokozku.

Po rozhovoru slékarem, ktery Vam preda vSechny potiebné
informace, podepiSete informovany souhlas s ozafovanim a dostanete
karticku, kde Vam budou pribéiné zaznamenavany terminy,
ozarovani.

Radiologicky asistent si postizené misto vyfoti a radiologicky fyzik
vypocitd pfesnou davku potfebnou k ozarovani.

Radiologickym asistentem pak budete vyzvani ke vstupu do ozafrovaci
mistnosti. Zde Vam nazorné vysvétli, jak bude vykon probihat.
Ozarovani probiha nejcastéji v sedé, kdy se na postizené misto pfilozi
desticka, ktera je pomoci trubic spojena s ozarfovacim pristrojem. PFi
ozafovani jste v mistnosti sami, ale zlstavate pod dohledem
radiologického asistenta prostfednictvim kamerového systému.
Samotné ozarovani trva nékolik minut. Po ozareni mlzZete ihned odejit
domu.

Pocet ozafovani je stanoven lékarem, ale nejcastéji ozarovani probiha
v deseti sezenich, a to kazdy den mimo vikendy a svatky. Konkrétni ¢as
si upresnite sradiologickym asistentem, ktery Vam ho napiSe na
karticku.
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Praktické rady pro domaci péci o pokozku

Velmi dalezita je béhem a po skonceni vykonu péce o pokozku v misté

ozarovani

e tésné pred ozarenim kUZi nemazte — musi byt suchd, kGzi mlzete
osSetfit az 2 hodiny po ozafeni,

e pokozku omyvejte vlaznou vodou bez mydla ¢i sprchového gelu,
suste lehkymi doteky bavinénym rucnikem,

e po dobu ozarovani nenavstévujte bazény — chlér drazdi pokozku,

e ozafované misto nevystavujte slunéni, nechodte do solarii,
sauny,

e chrante kUZi pfed nadmérnym plsobenim tepla a chladu, a také
pred mechanickym a chemickym drazdénim,

e kUZi neskrabejte, vyhnéte se jejimu poranéni, nelepte na
ozafované misto naplasti,

e neosetfujte misto pudrem, drazdivym krémem, nepouzZivejte do
podpazi deodorant,

e pokud ozarovani probiha ve vlasové ¢asti, doporucujeme po dobu
ozatfovani neumyvat si vlasy,

e noste bavinéné pradlo,

e pokud je ozafované misto suché, bez strupu, promazdvejte jej
vybranym krémem (napf. Linola, Radio care, Cavilon — dle
ordinace lékare)

e pfi zarudnuti nebo tvorbé puchyrkli béhem ozafovani se vidy
poradte s |ékarfem, ktery urci zpUsob oSetreni,

e pokud se ozaruje strup, nestrhavejte jej nasilim.

Po patém sezeni provede lékar prubéZznou kontrolu ozafovaného
mista a po desatém sezeni lékar provede ukonleni ozafovani a

objednd Vas na dalsi kontrolu.

Nebojte se na cokoliv zeptat.




