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VdZend pani, vdZeny pane,

lékarem Vam byla ordinovdna radioterapeutickd
lIécba. Radi bychom Vds sezndmili s informacemi
o0 lécbé zevnim ozafovdnim tzv. radioterapii.

Je to 1écba vysoce energetickm ionizujicim zarenim, kte-
ra si klade za cil zniceni nadorovych bunék a znemozné-
nf jejich dalstho rlstu. Zareni zasahuje i zdravé bunky,
ale ty na rozdil od naddorovych bunék maji lepsi schop-
nost se rychle obnovit. Zareni neboli, necitite jej. Po
skonceni ozafeni nevyzarujete Zadné zareni.

Zni€eni n&dorovych loZisek u n&dord kiZe, zmen-
Seni nadoru pred operacnim reSenim, snizeni moz-
nosti navratu onemocnéni po chirurgické lécbeé.
Zmirnéni nékterych potizi, které onemocnéni zpd-
sobuje (napr. bolest u metastaz kosti).

P¥i prvnim pohovoru s Iékafem bude doplnéna
zdravotnickad dokumentace o Gdaje nap¥.:
zda jste jiz nékdy byli ozaFovani - pokud ano, pak
je tfeba dolozit ozafovaci zaznam.
0 Vasich ostatnich onemocnénich a lécich, které
uzivate.

Pfed zahajenim ozafovani Vam budou lékafem
sdéleny informace k prtbéhu IéCby a vysvétle-
ny jeji moZné vedlejsi Gcinky. Pfipadné dotazy
Vam budou lékafem zodpovézeny a nasledné
svuj souhlas s Ié€bou stvrdite podpisem.



vstupnich krevnich odbérd, na které se dostavite na
onkologickou ambulanci v prizemf kliniky (zda musi-
te byt na lacno, Vam sdélf [ékar)

tzv. planovaciho CT vySetfeni, zde nemusite byt
laéni

prvniho ozarenf

Pokud jste jiz po operaci, pak 1é¢ba zafenim zacina vet-
Sinou 4 - 6 tydn{ po operadi, kdy je jizva iz zhojena.
Pred zahajenim vlastniho zevniho ozafovani se pro-
vad( planovaci CT, které slouZi k zaméreni oblasti
nadoru a spadovych miznich uzlin. Na téle je cilova
oblast predbézné zakreslena nesmyvatelnou fialo-
vou barvou ve tvaru car a krizkd - Spatné se pere,
a je lepsi pouzivat starsi bavinéné pradlo. Prosime
NESMYVAT, pfi prvnim ozafeni budou znacky defi-
nitivné prekresleny. Planovaci CT se provadiv 1. po-
schodi Onkologické kliniky na oddéleni brachytera-
pie. V den jeho provedeni Vas radiologicky asistent
vyfoti pro nasledné provadéni jedné z kontrol Vasf
identifikace pred ozafovanim.

Pokud se ozafuje oblast hlavy a krku, pak se pred
planovacim CT vytvorf pfimo na Vas fixacni maska,
ktera se vyrabi z vihkého a teplého plastu. Slouzi
ke znehybnéni hlavy po dobu ozafovanf tak, aby se
ozafovala jen pldnovana oblast. Pfes masku je vidét,
mdzete volné dychat a pouziva se po celou dobu
ozafovant.

Rozsah ozafovaného mista je zcela individualnf
u kazdého pacienta a zavisi také na druhu onemoc-
néni, pro které se |écite.

Prvni ozafeni probihd pod kontrolou Iékare. Bu-
dete vyzvani ke vstupu do kabinky, kde si odlozite
pouze pfislusnou cast odévu a vSechny kovové
predméty.

Na kazdé ozafen( je vhodné vzit si s sebou vlastnf
ru¢nik jako podlozku pod télo.

S pomocf radiologického asistenta nebo pod jeho
dohledem zaujmete vhodnou polohu k ozafo-
vani, je vhodné se pak jiz nehybat a volné dychat.
Prostfednictvim kamery s mikrofonem budete
neustale pod dohledem radiologického asistenta -



v pfipadé nevolnosti, strachu ¢i jinych potizi je moz-
né jej ihned pfFivolat.

Pivodni zna€eni na téle bude pfemalovano na
definitivni. Pristroj se pomoci laserovych paprski
zamérf jen na oznacenou oblast, mUze se po 20 -
30 sekundach posunovat ¢i otacet kolem Vas.
Ozarovani probfha kazdy pracovni den po dobu 2-7
tydnt dle ordinace lékare.

1x tydné bude provadéno tzv. ,malé CT" na ozarova-
cim pristroji, které slouzi ke kontrole znacenf cilové
oblasti (radiologicky asistent jej zvyrazni ¢i obnovi).
1x tydné budou provadény krevni odbéry s na-
slednou kontrolou, kdy Iékar zhodnoti vysledky
|éCby a reakci Vaseho organismu na ozarent. Jakékoli
potiZe ¢i zhor3eni vedlejSich G€inkd ozéreni bé-
hem doby mezi kontrolami, je vhodné neprodlené
oznamit radiologickému asistentovi nebo lékari.
Mate-li zavedenou tracheostomii, musi byt z umeélo-
hmotného materialu. Pokud mate kovovou je nutno
ji na Otolaryngologické klinice nechat vymeénit za
umélohmotnou.

Je dulezité dodrZet terminy ozafeni. Preruseni
¢i predcasné ukonceni mUze ohrozit vysledky
Iécby. Svoji pFfipadnou nepfFitomnost dopredu
oznamte lékafi.

Narok na prevoz sanitkou posuzuje Iékafr a vy-
chazi z legislativy CR.

Reakce na ozareni byva individualni, a proto se
také vedlejsi ticinky mohou objevit u kazdého pacienta



vjinéintenzité. Lékarem budete pred zahajenim terapie
o moznych vedlejSich Ucincich radioterapie informova-
ni, ale nevahejte se zdravotnickych pracovnikd v priibé-
hu lécby na cokoliv zeptat. Nevhodnym nebo pozdnim
oSetrenim muzete reakci pri radioterapii zhorsit.

V priibéhu ozarovani dochézi ke zménam i na tkanich
a organech nachazejicich se v blizkosti nadoru.
Charakter a intenzita zmeén je zavisla na ozafované
oblasti a vysi davky. Vétsinou jsou to zmény mirného
nebo stfedniho stupné a po skonceni radioterapie
odezni béhem 2 - 4 tydn(.

Nejcastéji jsou patrné zmeény na kUzi (zarudnuti,
otok), sliznicich (afty, bolestivost, suchost sliznic), pfi
ozarovani v oblasti bricha a panve navic nevolnost,
Castéjsi stolice nebo prjmy, ¢astéjsi moceni, palenf
a fezani pri moceni, bolesti konec¢nfku. PFi ozareni
vétsich objeml téla se mze objevit Unava, malat-
nost, nechutenstvi, nevolnost az zvraceni. Mdze do-
jit ke sniZeni poctu Cervenych krvinek, bilych krvinek
a krevnich desticek.

Jedna se o mistni reakci. Behem zéreni se kiize mCze
stat suchou a ke konci radioterapie svédivou €i
palivou nebo naopak vihkou, oteklou s tvorbou
puchyfku. PFi ozafovani v oblasti hlavy a krku
dochazi ke snizené tvorbé slin, ztraté chuti, ztizené-
mu dychani a mohou byt také polykaci potize. Po
skoncenf radioterapie zmény postupné odeznivaj,
klize mlze zdstat tuzsi popr. zhnédnout.
Ozafované misto budete promazavat doporuce-
nym krémem (napf. Linola, Radiocare, R1aR2, Ca-
vilon aj.) Pri ozarovani prsu se doporucuje, mimo
uvedené krémy, prilozeni tenkého transparentniho
krytf (napr. Mepitel Film). Ve pouZivejte dle pokynd
zdravotnickych pracovnik( a to od zac¢atku (nejpoz-
déji asi od poloviny ozarovani). Krémy a masti ne-
stridejte, pouzivejte vzdy jen jednu znacku. Nepou-
Zivejte pudry i jiné prostredky, které nejsou urceny
k osetfovani kize béhem a po ozarovan.



Pokud se vyskytne reakce na barvu (fixu) - sve-
dénf, puchyrek, informujte ihned |ékafe nebo radio-
logického asistenta.

Zarudnuti €i tvorbu puchyika hlaste ihned [é-
kari, ktery spolecné se sestrou specializujici se na
osetfovaniran, ranu zhodnotf a urci zplsob dalsiho
oSetrovani.

Vlystavujte ozafovanou oblast pFistupu vzduchu.
Vyvarujte se vzniku opruzeniny - pod prsy, v tfis-
lech, v podpazi, pod hyzdi, pod previsem bricha.
Pokozku umyvejte vlaznou vodou - nepouZzivejte
mydlo, sprchové gely, deodoranty, vincené parfé-
mované ubrousky. Suste lehkymi doteky bavinénym
ru¢nikem.

Viyvarujte se noSeni silonového tésného pradla,
podprsenky s kosticemi.

Chranite ktzi pred primym pdsobenim tepla ¢i chla-
du, mechanickym a chemickym poskozenim. Ozaro-
vané misto nevystavujte slunéni, solariu, nebo sauné.
Kdzi neskrabejte, nelepte na ozafovanou oblast né-
plasti.

Holenf je po dobu radioterapie nevhodné. Pred za-
héjenim radioterapie muaZete pouzit s opatrnostf
elektricky holicf strojek, nepouZivejte vody po holen.
Pri ozarovani hlavy maze dojit ke ztraté vlasy, ztrata
mUze byt docasna nebo trvald. Hlavu a krk chrante
bavinénou prikryvkou.

Obnoveni rlstu vlast zacind 2-3 mésice po ukoncenf
lécby. Bude-li ztrata vlasu trvala, pak Vam lékar vystavi
poukaz na paruku, s prispévkem zdravotni pojistovny.
Pri ozafovani oblasti hlavy a krku sliznice dutiny
Ustni reaguje zanétlivymi zménami (zCervenanim,
zdufenim, zvySenou citlivosti), které se mohou vy-
stupriovat k otokdim, nebo tvorbé bélavych poviakd.
V této situaci budete po kazdém jidle provadét vy-
plachy Vincentkou, odvarem ze Salveje nebo rozto-
kem CAPHOSOL. K hygiené dutiny Ustni je vhodné
pouzivat mekky zubnf kartacek a pripadny zubni kaz
je tfeba osetfit jesté pred zahajenim lécby.

Pred ozarovanim budete vyzvani k vyjmuti zubni na-
hrady s kovem. Nahradu Vam doporucujeme pouzi-
vat pouze prifjidle.



Pri ozarovani konecniku — davat si jemné kryti mezi
hyzdé, konecnik si oSetfovat gelem z dubové kiry
nebo provadét koupele v dubové kire, zvysena hy-
giena po stolici

Prvni priznaky zvraceni a nechutenstvi hlaste |é-
kafi nebo sestre, zbytecné vyckavani vede k jejich
obtiZznéjsSimu odstranént.

Pri opakovaném zvraceni preruste pfijem jidla
a tekutin (ale ne déle neZ na 24 hodin), az zvraceni
prestane, znovu se pokuste o prijem jidla.
Nespéchejte, jezte casté&ji, mensi porce a jidlo
dobre rozzvykejte a zapijejte jen malymi dousky -
snazte vystihnout dobu, kdy se citite nejlépe.
Jezte chutné a esteticky upravenou stravu.
Mnohdy také pomdze, kdyzZ o pripravu jidla poprosi-
te rodinu - vané pri pripravé mdze navodit nevol-
nost.

Pokud citite odpor k masu, je tfeba zkusit nahradni
zdroj bilkoviny - mléko, syr, tvaroh, jogurt, vejce
apod.

Jidlo vybirejte dle vlastni tolerance a domluvy
s nutri¢nim terapeutem.

Ulevu mQze pfinést pravidelné hluboké dychani,
volny odév a odpocinek po jidle.

Doporucujeme vynechat pikantni a aromaticka
jidla - viné mdze vyvolat zvracent.

Doporucuje se malé mnoZstvi nealkoholického piva.
Omezte ¢ernou kavu a ¢okoladu.

Vyhybejte se syrovym pokrmuim, kv(li moZné
kontaminaci bakteriemi.

Pozor na trvanlivost potravin - nekonzumovat po-
traviny s proslou zarucni dobou.

Lépe jsou snasena jidla studena - napr. salaty, zmr-
zliny, ovocné koktejly.

Ke zlepSenf celkové fyzické i duSevni pohody dopo-
ruCujeme omezené provadét bézné dennf aktivity,
uklid, prochazky ¢i rekreacni sporty.

Dllezitd je zvySena hygienicka péce o dutinu
ustni (vyplachy, €isténi zubt).



Jestlize k odstranénf nechutenstvi nepomohou dietni
opatrenf a bude Vam hrozit ztrata hmotnosti, dopo-
ruc¢i Vam lékar dopliky stravy s vyvazenym obsa-
hem bilkovin a energie. Jedna se o napoje - dobre
vychlazené jsou urcené k pomalému popijeni (napr.
Nutridrink, Fresubin, Ressource).

v s

O prdjmu hovorime, v pfipadé Fidké stolice, ktera
se opakuje nékolikrat denné, nékdy je provazena
nadymanim, kfecemi az bolestmi bricha.
Prdjmu lze caste€né predchazet zménami ve
stravovani, spravnym pitnym rezimem a celkovou
zmeénou zivotospravy napr. vyhybat se tepelné ne-
zpracovanym potravindm, neloupané a nemyté ze-
leniné a ovodi.
Pri déletrvajicich prdjmech dochazi ke ztraté te-
kutin, mineralQ, vitamind, a hrozi odvodnéni
organismu, proto o prijmu ihned informujte
IékaFe na ozafovnach.
Po jidle odpocivejte.
Léky tlumici prdjem, bolesti a nevolnost uZivejte
pouze dle ordinace |ékare
VSechny nutri€ni, vitaminové a alternativni pri-
pravky je vhodné konzultovat s Iékarem.

Bilé krvinky hraji nezastupitelnou Ulohu v obranyschop-
nosti organismu. Viysledkem jejich Ubytku je snizena
odolnost proti bakteriim, virlim a plisnim. Organismus
je nachylnéjsi k béZznym infekénim onemocnénim,
kterd pak mohou byt provazena horeckami.
U radioterapie dochdzi k poklesu bilych krvinek po-
zvolnéji, vétsinou 2 - 3 tyden. Béhem lécby budou
lékafem pravidelné sledovdny hodnoty krevniho
obrazu. PFi mirném poklesu krevnich bunék nemusi-
te pozorovat Zddné zmény. Hlavnimi ukazateli jsou
rychlejsi dnavnost, slabost, spavost, bolesti v krku,
zvySeni teploty i zdnéty krku. Je vhodné dodrZovani
téchto zdsad:

vyvarujte se styku s nachlazenymi ¢i jinak ne-

mocnymi lidmi,

nenavstévujte prostory, kde se zdrzuje vice lidf (di-



vadla, kina, obchodnfi domy...),

peclivé dbejte na hygienu,

obratte se na lékare, pokud budete mit horecku
nad 38°C a zimnici, pocity palenf pfi moceni, kasel,
prijem v kombinaci s ostatnimi priznaky trvajicf
déle nez dva dny,

pozadejte rodinu, pratele o pomoc pfi nakupech,
Uklidu, domacich pracich.

ZvySend unavnost byvd hlavné v poslednich dnech
ozarovdni, a proto:
dodrzujte spravnou Zivotospravu a dbejte na dosta-
tek spanku,
fyzickou i dusevni aktivitu prizplsobte svému aktudl-
nimu stavu, vhodné jsou napr. relaxacni prochazky,
béhem dne si doprejte i odpocinek,
jezte stravu bohatou na bilkoviny a vitaminy, pijte
dostatek tekutin.

Ze zkuSenosti vime, ze navrat onemocnéni i komp-
likace onkologické 1écby se projevuji veétSinou v prv-
nich letech po 1é¢bé, proto jsou v této dobé onko-
logické kontroly Castejsf - nékolikrat za rok. Intervaly
se postupné prodluzuji a nakonec jsou stanoveny 1x
za rok. Po ukonceni onkologické lécby je potrfebné
absolvovat pravidelné kontroly u Iékare - onkologa
a praktického lékare, a to ze dvou dlvodU:

K zachytu a vCasné 1écbé komplikaci, které mohou

nastat.

Kvcasnému zachyceni a tim i [éCbé mozného navra-

tu onemocnénf (recidivy onemocnén).

Po ukonfeném ozdfeni dostanete zprdvu pro prak-
tického lékare a termin prvni kontroly na onkologii.
Mohou Vam byt Iékafem naordinovdna dalsi vyset-
feni - rentgen plic, CT, ultrazvuk dutiny brisni, krev-
ni odbéry.
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