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RADY A DOPORUCENI PRO PACIENTY S GASTROSTOMII
(GS)

VaZeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, ve které najdete odpovédi na VaSe nejCastéjsi

otazky a také bude VasSim pomocnikem v pooperacnim obdobi v doméacim
prostiedi.

Co to je GS?

Gastrostomie (GS) je operacné zalozeny vstup do zaludku pro podani vyzivy
(katetr — hadicka, jejiZ jeden otvor usti na kizi bficha a druhy v zaludku). Katetr
umoziuje piimé podavani umélé vyzivy nebo mixované potravy.

Komu je GS urcena?

Gastrostomie je vhodnym feSenim pro ty, ktefi pifijimaji potravu sty omezené
nebo ji nemohou piijimat viibec, zejména dlouhodobé. Slouzi na dobu delsi jak
6 tydnli, pro pacienty hospitalizované i pro domaci péc¢i. Pokud neni mozné
pfijimat zadnou stravu Usty ani pit, zajist'uje GS optiméalni pfisun Zivin a tekutin
pohodlnou cestou. Pokud muzete alespoil ¢astecné jist, nic se pro Vas neméni,
nadéle je vhodné piijimat stravu ptirozenou cestou a podani umélé vyzivy do GS
bude slouzit k tomu, aby byl denni ptijem tplny.

Jak pecovat o operacni ranu a GS?

e Od 3. dne je mozné kratké sprchovani s pouzitim nedrazdivého mydla na
ktzi1 okoli

e Po odstranéni stehli oSetfujte jizvu masti urychlujici hojeni (calcium
pantothenicum, bepanthen, mésickova mast), jakmile se jizva zcela zhoji a
pokud je okoli GS klidné, je mozna bézna koupel

e K dezinfekci okoli GS nepouzivejte jodové preparaty, mohou ovliviiovat
fyzikdln¢ — mechanické vlastnosti katetru, vhodné jsou nejodové
preparaty (cutasept F, septonex, septoderm)

e Prvni dny podkladejte GS sterilnim krytim

e Sledujte okoli GS, zda nekrvaci, neni zarudlé, bolestivé a nedochézi
k vytékani vyzivy nebo zalude¢nich stav

e Pokud se vyskytnou tyto komplikace, informujte svého Iékare

e Zarudlé okoli GS mozZno oSetfovat ochrannym krémem (menalind, pytiol,
imazol pasta)

e Volny konec katetru lze ke kizi fixovat naplasti, vhodné je mista fixace
meénit
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e Jednou denné proved’te kontrolu stavu katetru, viditelné zmény na katetru
jako jsou trhliny, prosakovani, konzultujte s 1€ékafem

e Po nékolika tydnech, pokud je otvor kolem katetru i1 jizva zhojena
a nedochdzi k Zddnym Unikiim vyzivy, mizete chodit plavat do bazénu

Jak podavat vyzivu do GS?

e GS se mize zacit pouzivat po 24 hod. od opera¢niho zalozeni

e Zacina se pomalym zatéZovanim tekutinami a nasledné tekutou umélou
(enteralni) vyzivou ¢i mixovanou stravou

e Zaludek je pfizptisoben piijimat potravu v riznych davkéach, nejéastéji se
podéava z pocatku 50 — 100 ml, pii toleranci 200 - 300 ml jednorazové
davky, vintervalu 2 — 3 hodin béhem dne, v noci ponechejte Zaludek
v klidu

e Pokud nebude vyziva dobfe tolerovana timto zpiisobem, je mozné podavat
ji prubézné davkovaci pumpou, k tomu je nutnd navstéva nutricni poradny

e Pfi pocitu plného Zaludku, vzedmutého nadbiiSku, nebo pokud z katetru
vytékd pod tlakem zaludecni obsah, je potieba podani vyzivy odlozit

e Pokud potiZe neustupuji, je nutné se poradit s I€kafem

e Abychom pfedesli vdechnuti vyzivy, je vhodné pii podavani stravy
zaujmout polohu vsed¢ nebo alespont v polosedé a v této poloze jesté
setrvat 30 — 60 min. po podani

e Vyzivu podavejte pomoci Janettovy stiikacky, sttikacku po podani vyzivy
vzdy peclivé umyjte pod proudem horké vody

e Strava musi byt vyvazend, obsahujici dostatecné mnoZzstvi tuki, cukri,
bilkovin, vitaminil, mineralnich latek a stopovych prvki

e Musi byt mixovéana, poddvana v takové konzistenci, aby katetrem bez
problému prochézela a neucpavala jej

e Nejvhodnéjsi je podavat firemni piipravky enterdlni vyzivy, (napf.
Nutricia, Fresenius Kabi, Nestle), které jsou nutri¢né kompletni, vyvazené
a specialn¢ upravené pro podavani do katetru

e Enterédlni vyZiva je hrazena z velké ¢asti zdravotni pojistovnou, doplatky
jsou minimalni

e Vyzivu nepodavejte velkou silou, aby nedoslo k poSkozeni katetru

e Katetr proplachnéte pred kazdym podanim vyzivy i po skon¢eni podavani

e K proplachiim pouzivejte 50 — 100 ml Caje nebo ptrevarené vody, nesmi se
pouzivat kyselé roztoky (ovocné §tavy, limonddy, mineralky), mohlo by
dojit ke sraZzeni vyzivy a ucpani katetru, taktéz nepodavejte velkou silou

o Katetr proplachujte pravidelnég, pokud se nepouziva, tak po 6 hod.

e Po ukonceni poddvani vyzivy je nezbytné katetr vzdy uzavfit, aby
nedochazelo k tniku vyzivy nebo zalude¢nich §tav
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Enteralni vyzivu Vam piedepiSe lékar — specialista na vyzivu, mate
moznost navstivit nutriéni poradnu, zde na I. chirurgické klinice
v PO 8:30 — 12:00 nebo se informujte ve VaSem regionu

Pokud nepfijimate usty ani tekutiny a je do GS poddvana mixovana
potrava, je nutné podavat mezi jednotlivymi bolusovymi davkami
mixované potravy dostatek tekutin

Jak podavat léky do GS?

Pokud nemuzete 1éky polykat, je potfeba je podavat do GS
Uptednostitujte pouziti 1€kt v kapkach, sirupech, ziedénych vodou nebo
¢ajem

Pokud je 1€k dostupny pouze ve formé tablet, musite je dostatecné rozdrtit
a pfed podanim rozpustit v malém mnozstvi vody, aby nedo$lo k ucpani
katetru

Po podani Iéku katetr vzdy proplachnéte vodou nebo cajem

Diilezité rady, jak reSit mozné komplikace

Prijmy, zvraceni: pii¢inou je nejcastéji rychlé podavani nebo pfilis
velka jednordzova davka ¢i kratky interval mezi jednotlivymi ddvkami
Ucpana GS: snazte se proplachnout jej vlaznou vodou (malym
mnozstvim), vodu v kratkych intervalech nasavejte a vsttikujte, nikdy
nepouzivejte nasili ¢i velky tlak pfi proplachu, miize dojit k poSkozeni
katetru

Unik kolem GS: pii ofetfovani je nutné sledovat misto zavedeni, zda
kolem neunikd vyziva nebo zalude¢ni §tavy

Vdechnuti vyzivy ¢i zaludecnich S$tav: lze ptedejit doporucovanou
polohou

Pokud se objevi tyto komplikace, je nutné informovat lékare

Dalsi informace

Délka hospitalizace je individualni, je ovlivnéna predevSim pooperacnim
prubéhem, celkovou kondici, toleranci vyzivy a schopnosti péfe o GS
v domdacim prostiedi.

Lékar je povinen Vam sdélit vSe, co se tykd VaSeho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSettujici
1ékat vénuje osobng.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, se kterou se budete
hlasit do 3 dnii u svého praktického I1¢kare.
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Pokud Vam v nemocnici piidali nové léky, sestra Vam je pied propusténim
pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy praktického lékaie, tedy na tfi dny,
popiipad¢ oSettujici 1ékar na tyto 1éky vystavi recept.

Pokud Vam nebyly stehy odstranény pii hospitalizaci, piijdete na nasi
ambulanci 7. — 10. den po operaci. Stehy Vam muze odstranit 1 prakticky lékat
(PL) nebo Vas PL odesle na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

V piipad€ nutnosti pievazli operacni rany, mate moznost vyuziti poradny pro
1é¢bu ran na nasi ambulanci v UT a CT 14:00 — 15:00 nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

Kontrola v poradné pro choroby horniho GIT (gastrointestinalniho - zazivaciho
traktu) dle pokynu oSettujiciho 1ékare.

Piiméfend télesnd aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam piinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochézky.

CO JE POTREBA JESTE VEDET?

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pii propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékare.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy, kontaktujte nasi
ambulanci.

DULEZITE KONTAKTY

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 - 15:30, NE 9:00 — 15:00
Poradna pro choroby horniho GIT a Nutri¢ni poradna
PO 8:30-12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho pFijmu
(v pripadé poordinacni doby amb. L. chir. kl.)
tel.588442653

Informacni zdroje: http://www.onko.cz/_pub/publikace/vyziva.pdf

Vypracovala: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika

Eduka¢ni opora pro pacienty

Odborni konzultanti: MUDr. Radek Vrba, Ph.D., L. chirurgicka klinika
Bc. Véra Smolikova, 1. chirurgicka klinika



