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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI JATER

pravy lalok jater lewy lalok jater

Zluénik

Zlucnikové

kameny Zaludek

Zlucovod

tenké strevo

slinivka brigni

Vazeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, kterd bude VaSim pomocnikem v poopera¢nim
obdobi v domacim prostiedi.

Délka Vasi hospitalizace je individudlni a je ovlivnéna ptfedevSim rozsahem
operacniho vykonu, pooperacnim prabéhem, celkovou kondici VasSeho
organismu a toleranci stravy.

Lékart je povinen Vam sd¢lit vSe, co se tykd VaSeho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSettujici
1ékat vénuje osobng.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se budete hlasit
do 3 pracovnich dnti u svého praktického 1ékare.
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Pokud Vam v nemocnici pfidali nové léky, sestra Vam je pied propusténim
pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy praktického Iékare, tedy na tfi dny,
popiipad¢ oSettujici 1ékar na tyto Iéky vystavi recept.

Kontrola v poradn€ pro hepatobiliarni choroby dle pokynii oSetfujiciho 1€kate
(ST 8:30 — 12:00).

Péce o operacni ranu — pokud jiz nemate Zadné drény, je mozné od 3. dne
kratké sprchovani s pouzitim nedrazdivého mydla na kizi okoli, po odstranéni
stehi mozno oSetfovat jizvu masti urychlujici hojeni (calcium pantothenicum,
bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizvy zcela zhoji, je mozZna
bézna koupel.

Stehy se odstranuji 7. — 10. pooperacni den.

V pfipad€ nutnosti pfevazlii operacni rany mate moznost vyuziti poradny pro
1écbu ran na naSi ambulanci v UT a CT 14:00 — 15:00 nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI
Nejdilezitéjsi je zivotosprava

e 6 — 8 tydnu po operaci dodrzujte dietu s omezenim tuki

e nepiejidejte se, ale ani nehladovte

¢ jidlo konzumujte v pfiméfené teploté, zazivacimu traktu Skodi jak ptilis
studena, tak 1 horka jidla

e jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte

pokrmy musi byt lehce stravitelné, nenadymavé, nesmi byt pfilis

kotenéné

omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu

k ptipravé pokrmi volte vafeni, duseni, peceni

vénujte pozornost nesndsenlivosti mléka (je individudlni)

nepijte alkoholické napoje!

nekuite!

udrzujte si svou idealni (doporuc¢enou) hmotnost

Vhodné potraviny

Masa: driibezi, kuteci, libové veptové, teleci, hovézi, Stika, pstruh
Uzeniny: Sunka, Sunkovy salam, dribeZi a dietni parky
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Mlécéné vyrobky: dle individudlni snaSenlivosti, jogurty do 3 g tuku — bily
nebo ovocny, syry tavené, platkové, tvarohové do 30 % tuku, ovocné a piirodni
jogurtova mléka

Tuky: v omezeném mnozstvi, uptednostiiujte rostlinné oleje, maslo

Pecivo: bil¢, nenadymavé, rohliky, veka, netu¢nd vanocCka, starSi chléb,
moucnik z pisSkotového tésta

Napoje: Caje, neperlivé minerdlky, stolni vody, pfirodni $tavy, dzusy-vzdy
fedéné

Ovoce: pomeran¢, mandarinka, jablko, bandn, nektarinka, broskev

Zelenina: mrkev, celer, petrzel, raj¢ata, hlavkovy a ledovy saladt, vafena
cervena fepa, Cinské zeli

Snasenlivost potravin po operaci jater je individualni, a proto vyzkousejte,
co Vam vyhovuje, a potom zarad’te do svého jidelnicku.

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o domacim stravovani, obrat’te se
na Oddéleni 1é¢ebné vyzivy, zde ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutri¢ni
terapeutky, které jsou pfipravené vzdy Vam poradit. K osobni konzultaci je
moZno se objednat telefonicky.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu do urcité miry musel ovlivnit
Vas komfort, vétSina potizi, které Vas jeSt€é v den propusSténi mohou
obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Primérena télesna aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam piinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochéazky.

Rekonvalescence je individudlni. Délka pracovni neschopnosti zavisi na
rozsahu opera¢niho vykonu, nésledujici 1é¢bé, na Vasi profesi a na tom, jak se
budete zotavovat.

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékafe.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany, teploty,
bolesti, opakované zvraceni), kontaktujte nasi ambulanci, v piipad¢ poordinacni
doby oddé€leni urgentniho ptijmu.
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DULEZITE KONTAKTY

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 - 15:30, NE 9:00 — 15:00
Poradna pro hepatobiliarni choroby
ST 8:30-12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(v pripadé poordinac¢ni doby amb. L. chir. kl.)
tel.588442653

Poradna pro vyzivu
tel: 588444347
(v arealu FN, Zlut4d budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Hodné $tésti a zdravi

Informacéni zdroje: I. chirurgicka klinika
Hustrace: http://www.stefajir.cz/?q=zlucnikove-kameny-zlucnikova-kolika
http://www.pravda-a-cest.cz/starsi-clanky2.php
Vypracovala: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika
Edukacni opora pro pacienty
Odborni konzultanti: MUDr. Martin Lovecek, Ph.D., 1. chirurgicka klinika
Anna Hola, 1. chirurgicka klinika



