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CO BY VAS MELO ZAJiMAT

PO OPERACI KYLY
(TRISELNE, PUPECNI, V JIZVE)

VazZena pani, vaZeny pane,
do rukou dostavate brozurku, ve které najdete odpovédi
na Vase nejcastéjsi otazky a také bude Vasim pomocnikem
v pooperacnim obdobiv domécim prostfedi. Pokud byste
v ni nenasli odpovédi na vSechny Vase otazky, zeptejte se
pfimo nas, radi Vam je zodpovime.

CO TO JE KYLA?

Kyla je vyklenuti nasténné pobfisnice (blana, ktera kryje
dutinu bfisni zevnit¥) pfes oslabené misto v bfisni sténé.
Vytvofi se maly vak, do kterého se mohou vtlacit ¢asti
organ( dutiny b¥isni, ¢imZ se pod kidZzi vytvoii znatelna
bulka. Kyly se nejcastéji vyskytuji v oblasti tfisla, dale
pupku a kyly v jizvach po bfiSnich operacich.

CO JE PRICINOU?

PfiCina mlZe byt vrozena - oslabeni nékterych struktur
stény télni nebo mlzZe byt kyla ziskana, napf. po opakované
velké fyzické namaze. TaktéZ se mlze kyla vytvofit v osla-
beném misté po operaci.

MUZE DOJIT KE KOMPLIKACIM?

wev o

Nejcastéjsi komplikaci kyly je jeji uskfinuti — porucha cév-
niho zasobeni obsahu kyly s rizikem jeho odumfenti, coz je
nebezpecné zejména u stfeva, kdy hrozi zanét pobfidnice,
proto je tfeba kylu operovat véas. DalSimi komplikacemi
jsou srlsty v kyle, zanét obsahu, poruchy funkce stfev ¢i
enormni zvétSeni kyly s nemoZnosti vpraveni obsahu zpét
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do dutiny bfisni pfi operaci, k ¢emuZ dochazi rovnéz u pfilis
dlouho ponechané resp. zanedbané kyly.

JAKY JE PRINCIP OPERACNI LECBY?

Operace spociva v plastickém zpevnéni télni stény, nékdy
spouZitim podplrnych materiald, tzv. sitky. Operace se pro-
vadi bud'klasicky, to znamena otevienym pfistupem koZnim
fezem nebo laparoskopicky.

JE NUTNE PO OPERACI NECO DODRZOVAT?

Po operaci je nutna v€asna, ale Setrna rehabilitace s pfisnym
vyloucenim fyzické zatézZe po dobu 3 mésicl. Je tfeba védét,
Ze kazda plastika kyly je ohroZena tzv. recidivou (znovu-
vytvofenim). Tomu lze pFedejit jen dodrZzovanim vSech
uvedenych doporuceni. Dietni omezeni neni zapotfebi. Ve
vybranych pfipadech, vétSinou u stavli po operacich rozsah-
lych kyl, mGzZe lékaF po individualni dohodé doporucit v po-
operacnim obdobi po urgitou dobu nosit bfisni pas, zejména
pfi €innostech v prdbéhu dne. Bfisni pas si vyzvednete v den
propusténi na nasi ambulanci.

HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace zavisi na naro¢nosti operace s pfihléd-
nutim k pfidruZenym onemocnénim a moznym komplikacim,
pohybuje se obvykle mezi 3-5 dny.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSetfujiciho
lékafe. Dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam
osSetfujici lékar osobné vénuje.

PROPUSTENI
Termin VaSeho propusténi stanovi oSetfujici lékat. V den
ukonéeni hospitalizace obdrZite prostfednictvim stani¢ni
sestry propoustéci zpravu, se kterou se budete hlasit do
t¥i pracovnich dnl u svého praktického lékate. V propous-
téci zpravé bude uvedeno datum odstranéni steh( na nasi
ambulanci, pfipadné datum dalsi kontroly. Stehy Vam mizZe
odstranit i prakticky lékaf nebo Vas prakticky lékaF odesle
na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.
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Pokud Vam v priibéhu hospitalizace byly pfidany nové
léky, oSetfujici lékaf Vam na né pfi propusténi vystavi
recept.

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN),
pfi propusténi Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani do€asné
pracovni neschopnosti nebo karantény (listek na penize),
dale pokracuje PN u praktického lékare.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Hygienicka péce. Od tietiho pooperaéniho dne mizZete
ranu kratce sprchovat vodou, fadné osusit a ponechat bez
kryti. Po odstranéni stehl sprchujte ranu s pouZitim
nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji, je moZna
béZna koupel.

Osetieni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni. Dle
individualni snasenlivosti mdZete pouZit napf. mésicko-
vou mast, calcium pantothenicum, bepanthen nebo
domaci sadlo nesolené.

VELMI DOLEZITE
PRED OSETROVANIM RANY SIVZDY PECLIVE UMY)TE RUCE.

V pfipadé nutnosti pfevazli operacni rdny mate moznost
vyuZiti poradny pro léEbu ran na nasi ambulanciv 0Ta CT
14:00-15:00 hod. nebo Vam zajistime Agenturu domaci
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péce.

RADY A DOPORUCENI
DULEZITA JE TAKE SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA

jezte 5x denné
jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte
neprejidejte se, ale ani nehladovte

jidlo konzumujte v pfimévené teplot€, zazivacimu
traktu Skodi jak pfilis studena, tak i horka jidla

omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu




volte stravu smisenou s dostatkem ovoce, zeleniny,
kaloricky vyvazenou

denné vypijte dostateéné mnoZstvi tekutin (2 1)
omezte alkohol, sycené napoje, nekurte!!
dostatecné spéte

vyvarujte se stresu

Pfiméfena télesna aktivita — vyberte si pohybovou akti-
vitu, kterd Vam prinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou
pravidelné prochazky, postupné plavéni a jizda na kole

(rekreacné).

Rekonvalescence je individualni, po laparoskopické ope-
raci 2-3 tydny, po klasické 6-8 tydnd, zalezi na profesi
a natom, jak se budete citit.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy
(zarudnuti rany, teploty, bolesti), kontaktujte nasi ambu-
lanci ¢&i ambulanci v misté bydlisté. V pfipadé neodklad-

nych obtiZi je moZno mimo ordinaéni hodiny navstivit
Oddéleni urgentniho pfijmu FN Olomouc.

DULEZITE KONTAKTY
1. CHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE (BUDOVA ,,A%)
Po-Pa: 7:00-15:15 hod., tel. +420 588 443 308

ODDELENi URGENTNIHO PRiJMU (BUDOVA ,,A%)
(mimo ordina¢ni dobu I. chirurgické kliniky)
tel. +420 588 442 653

Hodné stésti a zdravi.




INFORMACNT ZDROJE
I. chirurgicka klinika
VYPRACOVALA

Bc. Alena Sevéikova, I. chirurgicka
Edukacni opora pro pacienty.
ODBORNI KONZULTANTI

prof. MUDr. Michael Dlouhy, CSc., I. chirurgic
Mgr. Véra Smolikova, I. chirurgicka klinika

FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc

FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

1. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 588 441 111 / e-mail: info@fnol.cz
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