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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI
SLEPEHO STREVA (apendixu)

ranet cervoviteho
yyhETku slepého
stfeva

Vazeni pacienti,
hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplikace, je kratkodoba, do
domaciho oSetfeni plydete po kontrole laboratornich vysledki,

4. - 7. den po operaci. Pokud Vam byla operace provedena
laparoskopicky, miize byt délka hospitalizace kratsi.

Lékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tykd Vaseho zdravotniho
stavu, ptejte se, mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni
vizity, kdy se Vam oSetfujici 1¢kat vénuje osobné.

Ptfi ukonCeni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se
budete hlasit do 3 pracovnich dnil u sveho praktického 1ékare.
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Pokud Vam v nemocnici piidali nové l€ky, sestra Vam je pied
propusténim piipravi, aby Vam vystaily do navstévy praktického
I€kare, tedy na ti1 dny, poptipadé oSetiujici 1ékar na tyto lIeky vystavi
recept.

Na odstranéni stehl, pokud Vam nebyly odstranény pii hospitalizaci,
piijdete na nasi ambulanci 7. — 10. den po operaci. Stehy Vam mize
odstranit 1 prakticky Iékat nebo Vas prakticky lékat odesSle na
chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Péce o ranu — od 3. dne je moZné kratké sprchovani s pouZitim
nedrazdivého mydla na kiZi okoli.

Po odstranéni stehll oSetfujte jizvu masti urychlujici hojeni (calcium
pantothenicum, bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizva
zcela zhoji, je mozna bézna koupel.

V ptipadé¢ nutnosti prevazli operacni rdny madate moznost vyuziti

poradny pro 1é¢bu ran na nasi ambulanci v UT a CT 14:00 — 15:00
nebo Vam zajistime Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

Nejdulezitéjsi je Zivotosprava

3 - 4 tydny po operaci dodrzujte Setfici dietu

e nekonzumujte drazdiva kofenénd jidla a pokrmy s vysokym
podilem nestravitelnych zbytki (celozrnné pecivo, lusténiny,
citrusové plody, ofisky, semena,..)

e k pfipravé pokrmu volte vafeni, duSeni, peceni

e jidlo konzumujte v ptimétené teploté, zazivacimu traktu skodi
jak pftili§ studena, tak 1 horka jidla

e omezte alkohol a koufeni
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Primérena télesna aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, ktera
Vam piinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochazky.
Pokud probiha hojeni operacni rany bez komplikaci, odloZte sportovni
aktivity nejméné na 6 tydnil. Po této dob¢ je jiZ sté€na biiSni vétSinou
zcela zhojena a tedy 1 pfipravena odolavat zvySené namaze.

Pokud bylo hojeni komplikovano (napf. hnisanim), je doporucené
obdobi klidu zpravidla delsi.

Rekonvalescence je individualni, po laparoskopické operaci
2 — 3 tydny, po klasické 6 — 8 tydn1l, zalezi na profesi a na tom, jak se
budete citit.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Mite-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pti propusténi
Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo
karantény (listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékaie.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany,
teploty, bolesti), kontaktujte nasi ambulanci, v pfipadé¢ poordinacni
doby odd¢leni urgentniho ptijmu.
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Dilezité kontakty

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 —15:30, NE 9:00 — 15:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(mimo ordina¢ni dobu I. chirurgické kliniky)
tel. 588442653

Hodné §tésti a zdravi

Informacéni zdroje: www.ordinace.cz

Hustrace: http://www.emedicinehealth.com/script/main/art.asp?articlekey=135546&ref=129982
http://cyber-angel.blog.cz/rubrika/hubnuti-pohyb-zdravi
http://www.pravda-a-cest.cz/starsi-clanky2.php

Vypracovaly: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika

Milena Drdakova, I. chirurgicka klinika
Eduka¢ni opora pro pacienty
Odborny konzultant: doc. MUDr. Kamil Vyslouzil, CSc., I. chirurgicka klinika



