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CO BY VAS MELO ZAJIMAT
PO OPERACI ZALUDKU

Jicen

Ceslo
(kardie)

Vratnik
(pylorus)

VazZena pani, vaZeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete odpovédi
na Vase nejcastéjsi otazky a také bude Vasim pomocnikem
v pooperacnim obdobiv domacim prostfedi. Pokud byste
v ni nenasli odpovédi na vsechny Vase otazky, zeptejte

se pfimo nas, radi Vam je zodpovime.

HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individudlni a je ovlivnéna prede-
vsim rozsahem operaéniho vykonu, pooperaénim pribéhem,
celkovou kondici VaSeho organismu a toleranci stravy.
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Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSetfujiciho
lékare. Dotazy sméfujte na dobu rannfi vizity, kdy se Vam
oSetfujici lékat osobné vénuje.
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PROPUSTENI

Termin VaSeho propusténi stanovi oSetfujici lékat. V den
ukonéeni hospitalizace obdrZite prostfednictvim stanicni
sestry propoustéci zpravu, se kterou se budete hlasit do tii
pracovnich dnti u svého praktického lékafe. V propoustéci
zpravé bude uvedeno datum dalsi kontroly v poradné pro
choroby horniho GIT.

Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pfidany nové léky,
oSetfujici lékaF Vam na né pfi propusténi vystavi recept.
Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi
propusténi Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani doc¢asné pra-
covni neschopnosti nebo karantény (listek na penize), dale
pokracuje PN u praktického lékarte.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy se odstrafiuji 8.—10. pooperacni den, obvykle je5té za
hospitalizace nebo pfijdete na nasi ambulanci, popfipadé
Vam je miZe odstranit i prakticky lékaf nebo Vas prakticky [é-
kaf odesle na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.
Hygienicka péce. Od tfetiho pooperacniho dne miZete ranu
kratce sprchovat vodou, fadné osusit a ponechat bez kryti.
Po odstranéni stehd sprchujte ranu s pouzitim nedrazdivého
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mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji, je moZzna bézna koupel.

Osetreni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni. Dle individu-
alni snasenlivosti miZete pouZit napf. mésickovou mast, calci-
um pantothenicum, bepanthen nebo domaci sadlo nesolené.

VELMI DOLEZITE
PRED OSETROVANIM RANY SI VZDY PECLIVE UMYJTE RUCE.

V pfipadé nutnosti pfevazi operaéni rany mate mozZnost
vyuZiti poradny pro |é€bu ran na nagf ambulanciv 0T a CT
14:00-15:00 hod. nebo Vam zajistime Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

NEJDULEZITE)Si JE ZIVOTOSPRAVA

v prvnich mésicich po operaci (asi ptl roku) dodrZujte
dietni omezeni

pokrmy musi byt lehce stravitelné, nenadymavé, nesmi
byt pfiliS kofenéné a tucné

strava by méla byt bohatsi na bilkoviny, s dostatkem
vitamin( a minerall




‘

omezte cukr a sladké pokrmy na minimum — mohou
vyvolat nezadouci potize — nevolnost, bolest az kfece
v bfise, buseni srdce, slabost, poceni, pokles krevniho
tlaku

jezte vicekrat denné po mensich porcich — nejlépe
v dvouhodinovych intervalech

neprejidejte se, ale ani nehladovte

jezte pomalu, pozvolna a v klidu, jidlo peclivé
rozkousejte

jidlo konzumujte v pfimévené teploté, zaZivacimu
traktu Skodi jak pfilis studena, tak i horka jidla

k pfipravé pokrmd volte vafeni, duseni, peceni

nepijte napoje béhem jidla, ale nejpozdéji 45—-60 min.
pted jidlem nebo po jidle

nepijte alkoholické napoje

nekurte

pokud nedokéZete pfijmem stravy pokryt nutri¢ni po-
tfeby Vaseho organismu a udrZet si télesnou hmotnost,
je vhodny sipping (popijeni kompletni a vyvazené te-
kuté vyZivy napf. od firmy Nutricia, Fresenius Kabi,...),
mate moZnost navstivit nutri¢ni poradnu, zde nal. chi-
rurgické klinice (kazdé pracovni PONDELI 8:30-12:00)
nebo se informujte ve VaSem regionu

pohybova aktivita je Zadouci, stfidejte s odpocinkem

vyhybejte se stresu

VHODNE POTRAVINY
MASO: libové vepiové, teleci, hovézi, kufeci, kratfi, kralik,
ryby
UZENINY: kuFeci, vepfova Sunka, driibeZi dietni uzeniny
Pfilohy a pfikrmy: brambory, téstoviny, ryze, knedlik,

duSena nenadymava zelenina (Spenat, mrkev, dyné, malé
mnozstvi hrasku)

MLECNE VYROBKY: dle individualni snaenlivosti, syry
platkové, tvarohové, kefir, podmasli, pfirodni a ovocna
jogurtova mléka, t jogurty do 3 g tukd

fednostnujte rostlinné



PECIVO: housky, rohliky, veka, chléb

OVOCE: dobfe vyzralé, nenadymavé — jablka, broskve,
mandarinky, pomeranc, banan — dle snasenlivosti

ZELENINA: nenadymava — mrkev, celer, petrZel, dyné,
Cervena fepa, hlavkovy salat, cinské zeli, loupana rajca-
ta, cibule do vyvaru

KORENI: nedrazdivé kofeni — zelené nat&, kopr, paZitka,
petrZzelka, majoranka, kmin, stl, v malém mnoZstvi slad-
ka mleta paprika

NAPOJE: neslazené nebo mirné slazené, neperlivé, cerny,
zeleny caj, ovocné, bylinné ¢aje, mineralni vody

Snasenlivost potravin po operaci Zaludku (odstranéni
Casti nebo celého Zaludku) je individualni, a proto
vyzkousSejte, co Vam vyhovuje, a potom zarad'te do
svého jidelnicku.
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stravovani, obratte se na Oddéleni léCebné vyZivy, zde
ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutri¢ni terapeutky,
které jsou pfipravené vzdy Vam poradit. K osobni konzul-
taci je mozno se objednat telefonicky.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu do urcité miry
musel ovlivnit Vas komfort, vétSina potiZi, které Vas
jeSté v den propusténi mohou obtéZovat, béhem rekon-
valescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pfimérena télesna aktivita - vyberte si pohybovou akti-
vitu, kterd Vam prinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou
pravidelné prochazky.

Rekonvalescence je individualni. Délka pracovni
neschopnosti zavisi na rozsahu operaéniho vykonu,
nasledujici lé¢bé, na Vasi profesi a na tom, jak se budete
zotavovat.

DULEZITE
Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy
(zarudnuti rany, teploty, bolesti, opakované zvraceni),
kontaktujte nasi ambulanci ¢i amb i
dlisté. V pfipadé neodkladn
ordinaéni hodiny navstivi
FN Olomouc.



DULEZITE

Po-Pa: 7:00-15:1

PORADNA PRO CHORO
Po: 8:30-13:00 hod., tel.:

NUTRICNi PORADNA
Po: 8:00-12:00 hod., tel. +420 5

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (BU
(mimo ordinacni dobu I. chirurgické klin
tel. +420 588 442 653

PORADNA PRO VYZIVU
tel: +420 588 444 347
(varealu FN, Zluta budova u hlavni brany, ul. Hnévotin

INFORMACNI ZDROJE

I. chirurgicka klinika

ILUSTRACE
http://lulusvinka.ic.cz/zaludek.htm
VYPRACOVALA

Bc. Alena Sevéikova, I. chirurgicka klinika
Edukacni opora pro pacienty

ODBORNI KONZULTANTI
MUDr. Radek Vrba, Ph.D., I. chirurgicka klinika
Mgr. Véra Smolikova, I. chirurgicka klinika

FAKULTNT NEMOCNICE
oLoMouc
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