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CO BY VAS MELO ZAJiMAT

PO OPERACI ZLUCNIKU

Jatra Zaludek

Zlu¢nik

Zlu¢nikové
kameny

Slinivka bfisni

VaZena pani, vaZeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete odpovédi
na VaSe nejcastéjsi otazky a také bude Vasim pomocnikem
v pooperacnim obdobiv domécim prostfedi. Pokud byste
v ni nenasli odpovédi na vSechny Vase otazky, zeptejte se
pfimo nas, radi Vam je zodpovime.

B o




HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace zavisi na naro¢nosti operace s pfihléd-
nutim k pfidruZenym onemocnénim a moznym komplikacim.
Do domaciho oSetfeni se propousti po kontrole laborator-
nich vysledkd, 3.-4. den po laparoskopické operaci,

6.—7. den po klasické operaci.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSetfujiciho
|lékarte. Dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam
oSetfujici lékaf osobné vénuje.

PROPUSTENI

Termin VaSeho propusténi stanovi oSetfujici lékat. V den
ukonceni hospitalizace obdrZite prostfednictvim stani¢ni
sestry propoustéci zpravu, se kterou se budete hlasit do tii
pracovnich dni u svého praktického lékare, vysledek histo-
logie bude dodatecné zaslan posStou na jeho adresu. V pro-
poustéci zpravé bude uvedeno datum odstranéni stehl na
nasi ambulanci, pfipadné datum dalsi kontroly. Stehy Vam
mUZe odstranit i prakticky lékaF nebo Vas prakticky lékaF
odesle na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Pokud Vam v prib&hu hospitalizace byly pFidany nové léky,
oSetfujici lékaf Vam na né pFi propusténi vystavi recept.

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi

propusténi Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani doc¢asné pra-

covni neschopnosti nebo karantény (listek na penize), déle
pokracuje PN u praktického lékare.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Hygienicka péce. Od tfetiho pooperacniho dne mlZete ranu
kratce sprchovat vodou, fadné osus3it a ponechat bez kryti.
Po odstranéni steh sprchujte ranu s pouZitim nedrazdivého
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mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji, je mozZna bé&Zna koupel.

Osetfeni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni. Dle
individualni snasenlivosti miZete pouZit napf. mésickovou
mast, calcium pantothenicum, bepanthen nebo domaci
sadlo nesolené.
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VELMI DULEZITE
PRED OSETROVANIM RANY SIVZDY PECLIVE UMY)TE RUCE.

V pfipadé nutnosti pfevazli operacni rany mate moznost
vyuZiti poradny pro lé¢bu ran na nasi ambulanciv 0Ta CT
14:00-15:00hod. nebo Vam zajistime Agenturu domaci
péce.

RADY A DOPORUCENI

NEJDULEZITE)Si JE ZIVOTOSPRAVA

6-8 tydnl po operaci dodrZujte dietu s omezenim tuk
nepfejidejte se, ale ani nehladovte

jidlo konzumujte v pfimétené teploté, zaZivacimu
traktu Skodi jak pfilis studena, tak i horka jidla

omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu
k pfipravé pokrm volte vafent, duseni, peceni
vénujte pozornost nesnasenlivosti mléka (je individualni)

omezte alkohol a koufenf

VHODNE POTRAVINY

MASA: drabeZi, kufeci, libové vepfové, teleci, hovézi,
Stika, pstruh

UZENINY: Sunka, Sunkovy salam, driibezZi a dietni parky

MLECNE VYROBKY: dle individualni snaenlivosti, jogurty
do 3 g tuku — bily nebo ovocny, syry tavené, platkové do
30 % tuku, ovocna a pfirodni jogurtova mléka

TUKY: v omezeném mnoZstvi, upfednostiiujte rostlinné
oleje, maslo

PECIVO: bilé, nenadymavé, rohliky, veka, netu¢na
vanocka, starsi chléb, moucnik z piSkotového tésta

NAPOJE: ¢aje, neperlivé mineralky, stolni vody, pfirodni

stavy, dZzusy-vzdy fedéné

VOCE: pomeran¢, mandarinka, jablko, banan,
inka, broskev




ZELENINA: mrkev, celer, petrZel, raj¢ata, hlavkovy
a ledovy salat, vafena cervena fepa, Cinské zeli
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stravovani, obratte se na Oddéleni léCebné vyZivy, zde
ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutri¢ni terapeutky,
které jsou pripravené vzdy Vam poradit. K osobni konzul-
taci je mozno se objednat telefonicky.

Pfiméfena télesna aktivita — vyberte si pohybovou akti-
vitu, ktera Vam pfinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou
pravidelné prochazky.

Rekonvalescence je individualni, po laparoskopické ope-
raci 2-3 tydny, po klasické 6-8 tydnd, zaleZi na profesi
a na tom, jak se budete citit.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (za-
rudnuti rany, teploty, bolesti), kontaktujte nasi ambulan-
ci ¢i ambulanci v misté bydliSté. V pfipadé neodkladnych
obtiZi je moZno mimo ordinaéni hodiny navstivit Oddéle-
ni urgentniho pfijmu FN Olomouc.

DULEZITE KONTAKTY

1. CHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE (BUDOVA ,,A%)
Po-Pa: 7:00-15:15 hod., tel.: +420 588 443 308

PORADNA PRO CHOROBY JATER, SLINIVKY A ZLUCOVYCH CEST
St: 8:00-14:00 hod., tel. +420 588 443 631

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (BUDOVA ,,A%)
(mimo ordinacni dobu I. chirurgické kliniky)
tel. +420 588 442 653

PORADNA PRO VYZIVU
tel: +420 588 444 347
(varealu FN, Zluta budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Hodné Stésti a zdravi.



INFORMACNI ZDROJE

ILUSTRACE
http://www.stefajir.cz/?q=zluc

VYPRACOVALA
Bc. Alena Sevéikova, I. chirurgicka kli

Edukacni opora pro pacienty.

ODBORNI KONZULTANTI
MUDr. JUDr. Dusan Klos, Ph.D., I. chirurgicka klini
Anna Hola, I. chirurgicka klinika

FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc
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I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 588 441 111 / e-mail: info@fnol.cz
www.fnol.cz
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