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Vazena pani, vazeny pane,
dostdva se Vam do rukou navod, jak spravné postupovat pfi méreni krevniho

tlaku (ddle jen ,tlaku“) vdomacim prostfedi, casto nazyvanému

»self-monitoring” nebo ,,domaci méfeni tlaku”.

Proc?

Byl Vam zjistén vysoky krevni tlak, tzv. hypertenze.
Podle nejnovéjsich odbornych poznatki méreni tlaku v domacim prostredi

Iépe vypovida o skutecném tlaku pacienta nez méreni v ordinaci.

Pravidelné méreni tlaku doma, jeho spravné zaznamenani a vyhodnoceni
mUze lékafi pomoci lépe posoudit vysi Vaseho tlaku a presnéji nastavit

lécbu.

V ordinaci lékafe nékdy mUlze byt Vas tlak:
- vyssi a pfitom doma mate tlak vnormé - tzv. syndrom bilého pldsté
(pticinou mohou byt obavy z vysetreni, nervozita z ¢ekani, zdravotnické

prostiedi apod.)

- nizsi, kdezto doma jej mate vysoky - tzv. maskovand hypertenze (dtvody

nejsou zcela znamy).

Poznamky:




Vypocet prumérné hodnoty naméreného krevniho tlaku

= souCet namérenych hodnot déleno poftem méreni

Priklad vypoctu

z namérenych hodnot 1. méreni 148/98 mmHg a 2. méreni 130/84 mmHg:
- vypocet systolického tlaku: (148 + 130 =278) / 2 = 139 mmHg
- vypocet diastolického tlaku: (98 + 84 = 182) / 2 = 91 mmHg

- vysledek tohoto méfeni je 139/91 mmHg

Méreni provadéjte po dobu jednoho tydne.

Hodnoty z prvniho dne zcela vynechejte (nezapoditavaji se do celkového
praméru).

Z primérnych hodnot druhého az sedmého dne vypocitejte konecnou
hodnotu a zapiste ji do poslednich kolonek v tabulce.

Tabulka pro zapis hodnot je vloZzena jako pfiloha.

Seznam uzivanych léka

vevys

Pro snadnéjsi orientaci, jaké |éky uzivate, slouzi tabulka v pfiloze.
Zapiste si vesSkeré léky, které uzivate pravidelné.

Tento seznam noste vidy s sebou ke kontrole.

Pfipadnou apravu davkovani Iéku si nechte Iékafem poznacit.

Priklad zdpisu:

Micardis Plus 80/12,5 mg tbl. 1/2 0 1/2

Zorem 10 mg tbl. 1 0 0

1. Nejvhodnéjsi jsou tlakoméry
(tonometry) plné automatické nebo
poloautomatické  k méreni na paii,
které zakoupite v prodejné zdravotnich
potreb Ci v lékarné.

2. Vhodna velikost manzety je
nezbytnou soucasti  pfi  vybéru

tonometru - nafukovaci méchyr

manzety by mél obepnout 80-100%

paze. Prilis Siroka Ci uzka manzeta mlze

vést ke zkresleni mérenych hodnot.

3. Pristroj je vhodné prekontrolovat (zkalibrovat), zda méri spravné.

Informace Vam podaji v prodejné, kde jste pfistroj zakoupili.

4. Seznam pristroja, které prosly prisnymi mezinarodnimi zkouskami
presnosti méreni (tzv. validaci) a jsou doporucovany k domacimu pouZziti,
je moZné nalézt na internetovém odkazu:

http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/devices 2 sbpm.ht

ml

5. Zapéstni tonometry jsou znacné nepfesné a nedoporucuji se béziné

pouzivat.




Postup

1. Pfi prvnim méfeni si zmérte tlak
na obou pazich. Ptfi dalSich mérenich
mérte na pazi, kde byl naméren vyssi
tlak.

130/80

2. Méfeni provadéjte po 5 minutach
sezeni v klidu, ne ihned po pfichodu
Ci fyzické aktivité (vtuto dobu jsou
namérené hodnoty vidy vyssi).

3. Uvolnéte paZi od odévu - pokud
jevolny rukdv, staci jej vykasat,
pfi pevném lemu rukavu je vhodné

jej zcela sundat.

4. Pazi méjte natazenou, volné poloZenou na stole v Urovni srdce, dlan
sméruje vzhlru.

5. Nohy nechte volné vedle sebe, nekfizte je, pfed mérenim a béhem
méreni nemluvte.

6. Nasadte manZetu pfivodni hadickou nad tepnou v loketni jamce
(na malikové strané) a lehce utdhnéte, aby manZeta drZela na misté,
nesklouzavala dold, ale nedkrtila paZi. Siti manZety zvolte dle ife paze.

7. Zméfte se dvakrat za sebou v rozestupu 1 minuty.

8. Z obou méreni vypocitejte primérnou hodnotu systolického (,,horniho®)
i diastolického (,,dolniho”) tlaku zvlast - vyjadri spravnou vysi Vaseho tlaku.

Ndvod a tabulku na zaznamendni namérenych hodnot najdete v priloze.
9. Mérte se rano po probuzeni (pred uzitim lékd) a vecer (pred jidlem).

10. Mate-li zjisténou srdecni arytmii, je vhodné zakoupit pfistroj k tomu
uzpusobeny

Ceho se vyvarovat?

1. Pfistroj0 meéficich tlak na prstu
¢i na zapésti.

2. Odborné neovérenych
(nevalidovanych) méficich pfristroja.

3. Meéreni tlaku ve stresu, ihned
po fyzické zatézi - falesné zvySené
hodnoty.

4. Kazdodenniho méreni - pfili§ casté
méreni tlaku muze zkreslit namérené
hodnoty.

5. Obavy z kolisani tlaku nebo vySe namérenych hodnot. Tlak pfirozené
kolisa, nenechte se rozrusit pripadnym jednorazovym namérenim vysoké
nebo nizké hodnoty tlaku, pokud netrva delSi dobu a neni spojeno s dalSimi
potizemi (napf. dusnost nebo bolesti na hrudi).
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Tabulka namérenych hodnot

+

Seznam uzivanych léku

1. méreni 1. méfeni priumér z obou méfeni
systolicky diastolicky systolicky diastolicky systolicky diastolicky
tlak tlak tlak tlak tlak tlak
=
S 148 28 130 84 139 91
zdpisu;
l.den .
rano
veder
2.den .
rino
veder
3.den :
rino
veler
4.den 4
rano
veder
5.den 2
rino
veder
6.den :
rino
veder
7.den 5
rano
veder

Primér ze 2. - 7. dne

Pripadnou upravu davkovani Iéku si nechte |ékafem poznacit.

Seznam noste vzdy s sebou.

Priklad zdpisu:

Micardis 80 mg tbl.

1/2

0

1/2

nazev a gramaz léku

davkovani
ramno

divkovani
v poledne

davkovani
veler




Tabulka naméfenych hodnot

Vypocet praimérné hodnoty naméreného krevniho tlaku

= soucet namérenych hodnot déleno poctem méreni

Priklad vypocétu z namérenych hodnot 1. méreni 148/98 mmHg a 2. méreni 130/84

mmHg:

- vypocet systolického tlaku: (148 + 130 = 278) / 2 = 139 mmHg

- vypocet diastolického tlaku: (98 + 84 = 182) / 2 =91 mmHg

- vysledek tohoto méfeni je 139/91 mmHg

1. méFeni 2. méfeni primér z chou méfeni
systolicky diastolicky systolicky diastolicky systolicky diastolicky
tak tlak tlak tlak tak tlak
S
e 148 98 130 a4 139 91
TApisu;
1.den .
rano
veler
2.den .
riano
veler
3.den >
riano
veler
4.den :
riano
veder
5.den E
rano
veder
6.den -
rano
vecer
7.den 5
rano
veder
Prumér ze 2. - 7. dne

Tabulka namérenych hodnot

B

1. méfeni 2. méfent primér z ohou méfeni
systolicky diastolicky systolicky diastolicky systolicky diastolicky
tlak tlak tlak tlak tlak tlak
=
Fetkad 143 98 130 84 139 91
sapisu:
l.den .
rino
vecer
2.den .
rino
vecer
3.den :
rino
vecer
4.den :
rino
vecer
5.den 5
rino
vecer
6.den :
rano
veder
7.den 5
rano
veder

Primérze 2.- 7. dne




