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VAZENA PANI, VAZENY PANE,

tento informacni material Vam poda zakladni informace

o priibéhu Vasi hospitalizace na nasi klinice, kde se podrobite
operaci kfe€ovych Zil na dolnich koncetinach. S pfipadnymi
tymu. Nasim cilem bude pokusit se zmirnit Vase obavy, které
by se mohly vyskytnout z pobytu v nezndmém prosttedi.

ZAKLADNIi INFORMACE

Pokud se nevyskytnou komplikace je obvykla délka hospi-

talizace 5 dni. Pracovni neschopnost trva 3—4 tydny, zaleZi
na VaSem zdravotnim stavu, na tom jak se citite a na druhu
Vaseho povolani.

Po dobu hospitalizace mate zajiSténou stravu. Typ diety dle
Vaseho zdravotniho stavu nebo Vasich stravovacich zvyklosti
urci oSetfujici lékaF. Dieta je také ovlivnéna predoperacni
pfipravou a pooperacnim prib&hem.

V prlibéhu celé hospitalizace se neobavejte zeptat na vse,
co Vas zajima a trapf.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Predoperacni pfiprava je individualni, zaleZzi na Vasem
zdravotnim stavu, lékafské diagnéze, druhu operacniho
vykonu a jeho naléhavosti:

Odpoledne, v den pred opera¢nim vykonem, sestra zajisti,
popfipadé jen zkontroluje oholeni operacniho pole.

Dostanete lehkou vecefi a poté uz budete jen pfijimat
dostatecné mnoZstvi tekutin.

0d pilnoci je zakaz jist, pit, koufit.

Dle ordinace |ékafe sestra zajisti vyprazdnéni tlustého
stieva (Cipek, nalev).

UZivejte jen ty léky, které Vam naordinoval oSetfujici lékafF.

Vecler Vam sestra aplikuje injekci do podkoZi (fraxiparin
nebo heparin) v rdmci prevence hluboké Zilni trombdzy.

OSetfujici personal Vam nabidne moZnost uloZeni cennosti
(Sperky, penize, doklady....) do trezoru na oddélent.

V den operace byste mél/a byt nejpozdéji do 8 hodin rano
nachystany/a k vykonu, tzn. osprchovany/a, odloZené
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Sperky, hodinky, zubni protézu, naslouchadlo, bryle, kon-

taktni Cocky, Zeny navic odlakované nehty. Z tohoto diivodu
neni vhodné nosit cennosti s sebou k hospitalizaci.

Po osprchovani Vam sestra provede bandaz dolni koncetiny
(neoperované) v ramci prevence hluboké Zilni trombozy.

Pokud mate naordinovanou premedikaci (tj. léky potlacujici
strach a rozruSeni) napt. Diazepam, po jeho poZiti dodrZujte
klid na lGzZku.

Sestra Vas odveze na sedacce na operacni sal, kde si Vas
pfevezme sanitar (ten Vas uloZi na operacni stl) a anes-
teziologicka sestra, kterd Vam zavede Zilni kanylu pro
aplikaci anestetik a bude Vas informovat o dalsim prabéhu.

POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete ptfevezen/a z operacniho salu na dospa-
vaci halu, kde Vam budou monitorovany zakladnf Zivotni
funkce (budete napojen/a na monitor).

Osetfujici personal bude sledovat Vas celkovy stav, méfit
krevni tlak, puls, sledovat védomi, dychani, nasyceni
kyslikem (saturaci), operacni ranu a bolest — jeji charakter
a intenzitu.

Délka pobytu na dospavaci hale je 2 hodiny a poté Vas
oSetfujici/zdravotnicky personal pfeveze zpét na liZkové
oddéleni 37 (7. patro).

Na oddéleni 37 bude personal pokracovat ve sledovani
VaSeho celkového stavu.

Jako prevence vzniku otoku budete mit obé& dolni koncetiny
(operovanou i neoperovanou) ve zvysené poloze.

Budete mit i nadale zavedenou Zilni kanylu pro aplikaci
infuzi a analgetik (Iékd tlumicich bolest).

Nedilnou soucasti sledovani v tomto obdobi je sledovani
moceni. Pokud se spontanné nevymocite do 6-8 hodin od
operace, je tfeba pristoupit k jednorazovému vycévkovani.
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PFi jakychkoli potiZich nebo bolesti ihned informujte sestru.

Prvni tekutiny (¢aj po IZickach) po operaci je moZno
pfijmout nejdfive za 2 hodiny na oddéleni 37. Dle Vaseho
celkového stavu/snasenlivosti pfijmu tekutin se pfijem
tekutin postupné zvysSuje. V operacni den (den 0) budete
mit dietu ¢ajovou.
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Nasledujici den (den 1 po operaci) budete mit dietu jako
pred operaci.

Je nutné mit na paméti, Ze prvni vstavani z liZka je moZné
pouze za pomoci sestry a to 1 den po operaci.

Vyprazdnénfi tlustého stfeva by mélo probéhnout do 3 dnli
po operaci. Pokud by nastal v této oblasti problém sestra
Vvam dle ordinace |ékafe poda laxativum (projimadlo),
Cipek nebo malé klyzma, které vyprazdnéni usnadni.

JAK MOZETE PECOVAT O RANU SAM/A?

0d 3. dne mdZete ranu kratce osprchovat, fadné osusit
a ponechat bez kryti.

Mokvani rany v tfisle zabranite pfiloZzenim zaloZky (longety)
tak, aby se netfela kliZe o sebe.

Pokud maéte tzv. propichy (lékaf Vas upozorni), budete
vyzvani k jejich odstranéni 5.-7. den a azZ poté k vytazeni
stehd a to nejdfive 7.-14. den po operaci.

K propichiim se operatér rozhodne aZ na sale. Ne viechny

varikézni Zily se odstraiuji chirurgicky — fezanim. Jde o to,
Ze varikdzni Zila se propichne — prosije Sicim materialem/
stehem, dojde tak k zanétu této Zily a ta postupné ztrombo-
tizuje a zanikne sama o sobé bez chirurgického pficinéni.

Propich je jako pokracovaci steh a pak se Siti vytahne.

DOPLNUJICi INFORMACE
ZPUSOB PROVEDENI BANDAZE

Elasticky obvaz pfikladejte, nez vstanete z lizka. PouZivejte
obinadla Siroka 8—-10 cm. Zacinejte otockou tésné pod prsty,
postupujte pfes patu, koleno, stehno aZ k tfislu. Patu vZdy
obvaZte celou, aby nevznikl otok. Smér otacek obvazu vedte
z vnitini strany ven, nejvétsi tlak je od prstl aZ ke kotniku.
Dale staZzeni mirné uvoliujte, obvaz prikladejte bez mezer,
otocky se musi kryt ze 2/3. Bandaz nesmi zplsobovat
bolest, zafezy ani otlaky. BEhem dne bandaz upravujte, aby
bylo dosazeno vZzdy spravné komprese.

Prvni tfi tydny po operaci pouZivejte bandaz ve dne i v noci
- po vytaZeni stehl se obvykle na noc bandaz sundava, dale
jen béhem dne po dobu 1 mésice (na jeji délce se domluvte
se svym oSetfujicim lékaFem). Misto obinadla mlzZete po
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odeznéni otoku pouZivat elastickou puncochu. Puncochy
si nemusite kupovat, jsou k dostani ve zdravotnickych
potfebach na poukaz, ktery Vam vystavi osetfujici léka¥
na nadi ambulanci nebo prakticky [ékaF.

0d prvniho pooperacniho dne je dileZita chlize. Jedna se
o opakovanou kratkodobou chizi s pfiloZenou elastickou
bandaZi a s omezenim stani €i sezeni. Mezi jednotlivymi
pochizkami polehavejte na liZku s mirné podloZzenymi
kon&etinami a provadéjte aktivni dechova cviceni a pohyby

v kotniku s pfitahovanim Spicky.

Prvnich 4-6 tydn( se vyhnéte naroénym sportovnim
cinnostem.

BéZna cviceni, jako je jizda na kole, plavani, lze provadét uz
3-4 tydny po operaci.

Opatfeni jsou zcela individualni a zavislé na rozsahu vykonu,
vhodnou aktivitu Vam doporuci oSetfujici lékaf.

Drobné vpichy a ranky se hoji obvykle do tydne, podkoZni
krevni podlitiny se postupné vstfebavaji obvykle do 2 mésicd.
Vstfebavani mlzZete urychlit masti s obsahem heparinu,
kterou Vam doporuci lékar.

Pokud méte bércovy vied (nebo jiny koZni defekt) — pfeva-
zujte dle Vasich zvyklosti (popf. dle druhu materialu daného
pracovisté).

MZete vnimat mirnou necitlivost v oblasti nartu. Je zpd-
sobena porusenim nervd v operacnim poli. Tento stav se
béhem nékolika mésicli upravi.

Pokud se objevi komplikace v hojeni: zarudnuti rany, okraje
rany se od sebe oddéluji nebo je prosakovaniv misté fezu,
mate teplotu, tfesavku, bolesti, otok, navstivte co nejdfive
nasi ambulanci.

Pokud jste v nemocnici dostal/a nové léky, oSetfujici |ékaF
Vam bud'vystavi recept anebo obdrZite léky na dobu 3 dnd,
aby Vam vystacily do navstévy praktického lékare.

PFi ukonceni hospitalizace Vam bude vystavena propoustéci
zprava, kterou predate svému praktickému lékafi. V pfipadé,
Ze se knému v blizké dobé& nechystate, zaSleme ji VaSemu
|ékati poStou.

Pokud mate vystavenou pracovai'neschopnost, po propusténi
se nahlaste do 3 dnll u svého praktického lékare. Na konci
mésice Vam vystavime listek na penize.



DULEZITE KONTAKTY
1l. CHIRURGICKA KLINIKA CEVN

SEKRETARIAT (BUDOVA ,,A%)
tel.: +420 588 442 401

(BUDOVA ,,D%)
odd.37 tel.: +420 588 442 418
JIP37A tel.: +420 588 442 417

1. CHIRURGICKA KLINIKA - CEVNi AMBULANCE (BUDOVA ,,A)
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 408

1. CHIRURGICKA KLINIKA - VSEOBECNA AMBULANCE (BUDOVA ,,A%)
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 409

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (BUDOVA ,,A“)

mimo ordinacni dobu Il. chirurgické kliniky
tel.: +420 588 442 654

ZPRACOVALA
Bc. Blanka Charamzova (vrchni sestra Il. chirurgické kliniky)

ODBORNY GARANT
doc. MUDr. Jifi Herman, Ph.D.

KONZULTANT

Bc. Soiia Rokytova (stanicni sestra JIP 37A)
Hana Sk¥ivankova (stani¢ni sestra odd. 37)
Petra Neumannova (edukacni sestra odd. 37)
Jana Keprtova (sestra ambulance)

ZDROJ

1. chirurgicka klinika FN Olomouc

FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc

FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC
1. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc
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