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1. Sedněte nebo lehněte si tak, abyste se cítili pohodlně.
Nejvhodnější místo k aplikaci je přední boční strana 
břicha, vyvarujte se pupeční oblasti.  
Výjimečně (těhotenství, zánětlivé změny na kůži) může 
být injekce aplikována do horní části stehna.

2. Zvolené místo vpichu dezinfikujte tampónem  
s dezinfekčním prostředkem.

3. Palcem a ukazováčkem utvořte kožní řasu (řasu udržujte 
po celou dobu aplikace).

4. Během přidržování kožní řasy do ní zaveďte jehlu kolmo 
v celé její délce.

5. Aplikujte pomalu lék – tlakem na píst stříkačky, dokud 
nevyprázdníte obsah stříkačky, vyčkejte asi 2 sekundy  
a pak jehlu vytáhněte a uvolněte kožní řasu. 
V případě, že se v místě vpichu objeví kapka krve, 
přitlačte na toto místo na několik minut tampón.

Po aplikaci vyhoďte stříkačku do určeného kontejneru.
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