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B Co jesté? Personal si klade témito
opatrenimi za cil zvysit Vasi

. vrannich hodinach bezpecnost pfi pobytu v nasem

vstavejte pomalu o o
FEp zarizeni a predejit tak moznym Jak

. pomalu rozcvicte ztuhlé kloub I )
P Y komplikacim Vaseho zdravotniho predcha

. setrvejte v lGzku

do odeznéni ztuhlosti stavu.

,
padu
« Vyvarujte se spéchu
. vyuZijte k presunu z lGzka
kompenzacni pomUcky
(hole, berle, choditko),
pouzivani pomUcek
si nacvicCte s personalem

edukacni materia
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. vyuzijte druhou osobu
k doprovodu
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Vazeni pacienti,

dovolte nam, abychom Vas
informovali o opatrenich,
kterymi chceme v naSem
zdravotnickém zarizeni zvysit
Vasi bezpecnost po dobu Vasi

hospitalizace.

Uvédomte si prosim, Ze pfi

kazdém pohybu, kazdé Cinnosti,

kterou vykonate, Vam hrozi pad.

B Jak padu predchazet

seznamte se s prostredim
Vaseho pokoje, koupelny a WC

po pokoji se pohybujte
s opatrnosti

pouzivejte pevnou
a pohodinou obuv

z lGZka vstavejte pomalu,
predejdete tak zavrati

vSe potrebné méjte na dosah
ruky (hole, berle, piti)

pred pouzitim WC kresla
se ujistéte, zda je zabrzdéné

neopirejte se o Vas stolek,
je-li na kolecCkach

pokud Vam néco upadne
na zem, pozadejte personal
0 pomoc

v pripadé mokré podlahy
neopoustéjte 10zko

V nNOocCi za tmy neopoustéjte
lGzko, pokud potrebujete vstat,
zvonte na personal

je-li k dispozici nocni svétlo,
nechte ho rozsvicené pro Vasi
lepsi orientaci v prostoru
béhem noci

po poziti [éku na spani
neopoustéjte 10zko

kdykoliv v pripadé potreby
pouzijte zvonek



