FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

PREVENCE
TROMBEMBOLICKE
NEMOCI (TEN)

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY -

FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc

profesionalita a lidsky pfistup

0




TROMBEMBOLICKA
NEMOC (TEN)

TEN JE SOUHRNNY NAZEV PRO HLUBOKOU
ZILNI TROMBOZU A PLICNi EMBOLII.

ZILNi TROMBOzZA

Zilni trombéza je charakterizovéana pfitomnosti krevni
srazeniny (trombu) v Zilnim Fecisti, kde plsobi ¢astecné
nebo Gplné uzavieni (obstrukci) krevniho toku. Nejcastéji
postihuje hluboké Zily dolnich koncetin a panevni Zily.

PRIZNAKY
- Otoky koncetiny
Bolest
Pocit napétiv koncetiné

Barevné zmény koncetiny

Chlopen Tok krve

Krevni sraZenina



PLICNi EMBOLIE

Plicni embolie vznika ucpanim ¢asti plicniho cévniho fecisté
krevni srazeninou uvolnénou z mista vzniku. Je to zavazny,
Casto Zivot ohroZujici stav.

PRIZNAKY

ZhorSené dychani, duSnost
Vykaslavani krve
Bolest na hrudi

Zrychleny srdecni tep

Uvedené pfiznaky mohou byt spojeny s jingymi onemocnéni-
mi, mohou se kombinovat ¢i v nékterych pfipadech chybét.
K vylou€eni TEN je tfeba kontaktovat svého lékare.
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PRICINY VZNIKU TEN

TEN vznika p¥i soucinnosti nékolika faktort. Na disponujici
stav (napf. vék, kufactvi, obezita, nedostatek pohybu,
dehydratace, varixy dolnich koncetin) nasedne spoustéci
faktor (napf. infekce, malignita, hormonalni lécba nebo
chirurgicky vykon) a nasledné miZe dojit k aktivaci déju
vedoucich ke vzniku krevni sraZeniny.

RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU TEN
Disponujici (pFispivajici) faktory

2 v

vék nad 40 let, pfedchozi vyskyt TEN, ,,kfecové Zily“ (varixy
dolnich konZetin, obezita (BMI nad 30), kufactvi.

Disponujici (pfispivajici) chorobné stavy

vrozené trombofilni stavy — stavy, kdy dochazi ke zvySené-
mu riziku tvorby krevnich sraZenin (napf. Leidenova mutace),
pooperacni stavy, nddorova onemocnéni (pfedevsim sliniv-
ky, plic, prsu, zaZivaciho traktu, mozku), upoutani na liZku
vice nez 3 dny, zavazna srdecni €i plicni nedostatecnost,
nefroticky syndrom, nespecifické stfevni zanéty, krevni cho-
roby (p¥. trombocytopenie-pokles krevnich desticek, které
zajistuji krevni sraZlivost), zavazna infekce,

autoimunni onemocnéni, popaleniny.
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Disponujici (pfispivajici) okolnosti:

zavazné poranéni (trauma), fixace koncetiny (sadra), nedo-
statek tekutin, cestovani vice nez 8 hodin, téhotenstvi, Sesti-
nedéli, hormonalni [é¢ba (antikoncepce, [é¢ba neplodnosti,
substitu¢ni terapie), centralni Zilni katétr ¢i elektroda, lé¢ba
kortikoidy, protinadorova lécba (hormonalni, chemoterapie,
radioterapie).

NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY
(postupy, kdy se nepodavaji lé€iva)

Mechanické postupy sniZuji riziko trombézy a embolizace
ovlivnénim pfedevsim faktoru Zilni stazy (méstnani krve

v dolnich kon&etinach). U€innym principem je pfedeviim
€asna mobilizace (vstavani co nejdfive po operacnim za-
kroku) a nasledna rehabilitace. VétSinou v3ak tato metoda
sama o sobé u pacientl nestaci. UZivaji se proto komp-
resivni metody bandaZe — podkolenky nebo punc€ochy

s graduovanou kompresi nebo elasticka obinadla
(vzacnéji zafizeni intermitentni pneumatické komprese).

DileZita je dostatecna hydratace — pitny reZim, optimali-
zace télesné hmotnosti, vhodna obuv - oble¢eni (nesmi
byt tésné, utlacovat).

KOMP‘RVESIVNi‘OBINAD!’.A,
BANDAZ DOLNICH KONCETIN

P¥i pouZiti elastickych obinadel je obtizné dodrZovat kon-
krétni tlak na pfislusné partie koncetiny. Tlak by mél byt
vZdy nejvy$si na nartu, kolem kotnikd a na bérci a smérem
vy3e klesat. Pfi pouZiti obinadel je tfeba myslet na to, Ze
se rada povoluji a maji tendenci klouzat.

Bandaz dolnich koncetin

- Obvaz pfikladame pred
vstavanim z liZka nebo

koncetina musi byt 20
minut ve zvySené poloze.

+1 42




g

Zaciname otockou té&sné pod prsty, postupujeme pres
patu, kotnik aZ k t¥islim.

Od kolene se jemné uvoliuje staZeni otacek.
PouZit obinadla 8-10 cm Siroka.
Otocky se musi kryt ze 2/3.

Zdroj: http://www.zbynekmlcoch.cz

KOMPRESIVNI PUNCOCHY

Kompresivni puncochy jsou dalsi variantou kompresivni
terapie. Jejich aplikace je snazsi, jednodussi, vzhledové
jsou nendpadné. Vyrabéji se ve tfech typech (lytkové,
polostehenni a stehennf) a ve tfech, pfipadné ¢tyfech kom-
presivnich tfidach, do kterych jsou rozdéleny podle tlaku
vyvijeného na koncetinu v krajiné kotniku. Pun¢ochy jsou
vZdy dlouhotazné, maji vysoky klidovy tlak, proto je nutno
je uvolhovat na noc.

Spravna technika oblékani puncoch

1. Obratte puncochu naruby, Spicku vtahnéte dovnitf aZ
po patu a vloZte nohu do puncochy, uchopte puncochu
za shrnuté okraje a pretahnéte ji pfes chodidlo a patu.

2. Urovnejte puncochu v oblasti nartu a kotniku.

3. Pomalu natahujte pun¢ochu smérem nahoru a po nékoli-
ka centimetrech ji postupné obracejte zpét na lic.

4. Po Gplném nataZeni puncochy urovnejte jeji pozici
a puncochu napnéte.

Zdroj: http://www.krecove-zily.cz
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Kompresivni puncochy nenivhodné pouZivat pfi one-
mocnéni perifernich tepen, zavazné periferni neuropatii,
masivnim otoku dolnich koncetin, lokdlnim onemocnéni
kiZe (nedavny koZni 5tép), gangréné koncetiny. V pfipadé
nejistoty se obrafte na svého lékare.

FARMAKOLOGICKA PREVENCE
(postupy, kdy se podavaji

preventivné léciva
Z farmakologickych prostfedkd uZzivame k prevenci TEN
pfedevsim nizkomolekularni hepariny (Fraxiparine, Clexa-
ne...). Vyhodou je, Ze mohou byt podavany subkutanné
(pod kiizi) jednou denné. Aplikaci zvladne po zauceni i pa-
cient ev. rodinny pfislusnik. Nej¢astéji se aplikace zahajuje
vecer pred planovanym operaénim vykonem.

UZIVANI WARFARINU

Warfarin je dal3i z lékt proti sraZeni krve (antikoagulans).
Pouziva se zejména k dlouhodobé antikoagulacni [écbé, ve
formé tablet, nejcastéji jako prevence a [é€ba hluboké Zilni
trombozy a plicni embolie, k prevenci a vzniku krevnich
sraZzenin b&hem fibrilace srdecnich sini (srde¢nf arytmie

- poruchy srdec¢niho rytmu), prevenci vzniku a op&tovné-
ho vyskytu krevnich sraZenin po infarktu myokardu, po
transplantaci srdecni chlopné.

Nastup acinku je pomaly a prvni dny podavani Warfarinu
Vam budou aplikovany i nizkomolekularni hepariny. U¢in-
nost Warfarinu je monitorovana Quickovym testem, respek-
tive hodnotou INR (kontrolujeme spravnou miru ,,nafedéni“
krve) — nutna je proto monitorace laboratornich parametr(
i po propusténi z nemocnice, opakované odbéry krve a
navstévy praktického lékaf. Davkovani je vysoce individu-
alni a fidi ho lékaf. MoZné je poddéavkovani ¢i pfedavkovani
pacienta.

Z nejcastéjsich vedlejsich G¢inkl se mohou pfi uZivani War-
farinu objevit krvacivé projevy (vyskyt modfin, krvaceni
znosu, dasnf, prodlouZené krvaceni po drazu, vyskyt krve

v moci, stolici...). Pfi vyskytu jakychkoliv vedlejSich G€inku
je nutno informovat svého lékafe. Doporuc¢eno Vam také
bude vyhybat se rizikovym aktivitam (prevence Grazu), ne-
smite dostat injekci do svalu a pfed jakymkoliv operaénimi
vykony se musi Warfarin s dostatecnym predstihem vysadit.
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Informovat o uZivani Warfarinu musite informovat kazdého
lékare, kterého navstivite a ktery se Vam chysta pfedepsat
néjaky lék.

Zvolné prodejnych lék( je zakazané uzivani tzv. nesteroid-
nich antiflogistik (Ibalgin, Brufen, Acylpyrin apod...).

DOPORUCUJEME VYHYBAT SE ALKOHOLU, PROTOZE
MUZE ZvYSIT GCINEK LEKU.

DIETA PRI LECBE WARFARINEM

U¢innost Warfarinu je ovliviiovdna vitaminem ,,K“ (sniZuje
acinek Warfarinu). Cast vitaminu p¥ijimame potravou

a Cast je tvotena stievni bakterialni flérou.

Jestlize uZivate nékteré rostlinné lécivé pfipravky — je tfeba
se o jejich uZivani poradit s lékafem — napf.: Ginko (Ginko
Biloba) miZe zvysit GCinek Warfarinu. Je tfeba se vyhnout
uzivani brusinek - mohou potencovat (zvy3ovat) G¢inek

Warfarinu.

Mezi zakladni dietnf pravidla patfi pfijimat stabilni mnoz-
stvivitaminu K, vyhybat se vétsiho mnoZstvi potravin

s vysokym obsahem vitaminu K a nahlym zménam v mnoz-
stviisloZeni potravy.

POZOR - nejbohatsimi zdroji vitaminu K jsou

Zelena listova zelenina - Spenat, hlavkovy salat, kapusta,
brokolice, kvétak, zelené naté - paZitka, petrZelka, slupky
okurek, kiwi, zeli — syrové, kysané, ¢inské, séja, cizrna,
bylinkové, zelené, Sipkové caje, jatra, kufeci a hovézi
maso, olivovy a séjovy olej.

Prejeme Vam brzké uzdraveni!
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