PRUVODCE
PACIENTA

edukacni material pro pacienty
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NORMALNI JE NEKOURIT

@ Je nejvyssi cas prestat kourit. Vyznamné
tim zlepSite a podpofite své zdravi.

@ Koureni prokazatelné zplsobuje
nadorova onemocnéni, nemoci srdce
a cév, nemoci plic, Zalude&ni viedy,
poruchy erekce, starnuti pleti.

@ Na nasledky koureni umira predcasné
celosvétové az 50% kurakd.

NEKURACI
@ Méné trpi infekcemi dychacich cest
a chronickym kaslem.
@ Lépe dychaji a maji svézi dech.
@ Maji lepsi plet, chut, Cich a bélejsi chrup.
@ Jsou sexualné vykonnégjsi.

STACI SE JEN ROZHODNOUT!

@ Narodni linka pro odvykani koureni
800 350 000 (Po-Pa 10-18h), zdarma
radi kuraklm, jak prestat koufit.

@ Pokud mate problém prestat koufit,
poradte se se svym lékafem
/1ékarnikem o volné prodejnych
pfipravcich obsahujicich nikotin.



NEI\/I,V&TEV DUVODY )
PROC PRESTAT KOURIT?

ZDRAVI, PENIZE, VASE DETI,
VASE OKOLI,... COKOLI DALSIHO
MUZE BYT DOBRYM DUVODEM!

ZA 5 MINUT, PO KTERE CIGARETU
KOURITE, SI ZKRATITE ZIVOT
O 11-30 MINUT! STOJ{ TO ZA TO?

..DNESKA BY TO SLO!!!

COZ TAKHLE ZKUSIT
SKONCOVAT S KOURENiM?

... TAK PROC NE TREBA DNES?




Mnoho uZitec¢nych informaci a rad
najdete na:

- www.slzt.cz

- www.stop-koureni.cz

- www.dokurte.cz

co vlastné znamena zavislost
na nikotinu

Ze zavislost je mozné lécit

Ze vzdy to ma smysl prestat

V pfipadé neuspéchu s odvykanim
kouFeni se mlZete objednat
v Centru pro zavislé na tabaku.

Ve FNOL nas najdete na:
Klinice plicnich nemoci a tuberkuldzy,
budova H2, 3. poschodi, tel.: 588 443 561.




KOURIT CI NEKOURIT?
NEBYT CI BYT?

VVKAZDEM VEKU A SITUACI MA SMYSL
PRESTAT, NIKDY NENi POZDE!

NAJDETE SI SVE 0SOBNi DUVODY,
PROC CHCETE PRESTAT!

Adresy a kontakty na vSechna Centra
pro zavislé na tabaku mlZete najit na:
WWW.SLZT.CZ




KONTAKT

Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy
Fakultni nemocnice Olomouc

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
spojovatelka: tel.: 588 441 111

e-mail: info@fnol.cz, www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: (+420) 588 443 561

Centrum pro zavislé na tabaku FNOL
tel.: (+420) 588 443 561

Zpracovala:
Mgr. Jana Hruskova

Odborny garant/konzultant:
MUDr. Stanislav Losse

Doporucené zdroje informaci:
www.slzt.cz
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