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VAZENI PACIENTI,

DOVOLTE NAM, ABYCHOM VAS
INFORMOVALI O OPATRENICH, KTERYMI

CHCEME V NASEM ZDRAVOTNICKEM
ZARIZENI ZVYSIT VASI BEZPECNOST
PO DOBU VASi HOSPITALIZACE.

UVEDOMTE SI PROSIM, ZE PRI KAZDEM POHYBU,
KAZDE CINNOSTI, KTEROU VYKONATE, VAM HROZ{ PAD.

JAK PADU PREDCHAZET

seznamte se s prostfedim VaSeho pokoje,
koupelny a WC

po pokoji se pohybujte s opatrnosti
pouZivejte pevnou a pohodlnou obuv

- zldZka vstavejte pomalu, predejdete tak zavrati

- vSe potfebné méjte na dosah ruky (hole, berle, piti)
pred pouZitim WC kfesla se ujistéte, zda je zabrzdéné
neopirejte se o Vas stolek, je-li na koleckach

pokud Vam néco upadne na zem, pozadejte
personal o pomoc

- v pfipadé mokré podlahy neopoustéjte ldzko

- vnoci za tmy neopoustéjte liZko, pokud potiebujete
vstat, zvonte na personal

- je-li k dispozici no¢ni svétlo, nechte ho rozsvicené pro
Vasi lepsi orientaci v prostoru h&éhem noci

po poziti léku na spani setrvejte na liZku

kdykoliv v pFipadé potfeby pouZijte zvonek



CO JESTE?

v rannich hodinach vstavejte pomalu
pomalu rozcvicte ztuhlé klouby
setrvejte v liZku do odeznéni ztuhlosti
vyvarujte se spéchu

vyuzijte k pfesunu z liZka kompenzacni pomdcky
(hole, berle, choditko), pouZivani pomdcek si nacvicte
s personalem

vyuZijte druhou osobu k doprovodu

Personal si klade témito opatienimi za cil zvySit Vasi
bezpecnost pfi pobytu v nasem zafizeni a predejit tak
moznym komplikacim Vaseho zdravotniho stavu.
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