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VELKE GYNEKOLOGICKE
OPERACE

mezi velké gynekologické operace patfi napr.

- OPERACE NA DELOZE

- VAGINALNi OPERACE - AMPUTACE DELOZNiHO
CiPKU, POSEVNIi PLASTIKY

- OPERACE NA VEJCOVODECH

- OPERACE NA VAJECNICiCH

- ROBOTICKA OPERACE

B SLOVNICEK POJMU

AHY (abdominalni hysterektomie) - odstranéni délohy
brisni cestou.

Cystektomie - odstranéni cysty.

Enukleace myomu - vyloupnuti nezhoubného nadoru
délozni svaloviny.

Indikaéni poradna - doporucujici poradna.

IM]J - intermediarni jednotka.

LAVHY (laparoskopicky asistovana vaginalni hysterek-
tomie) - odstranéni délohy poSevni cestou s pouzitim
laparoskopu.

Laparoskop - zafizeni, které umozni prohlédnout pa-
nev a dutinu brisni.

LSK (laparoskopie) - ,pohled do dutiny brisni“, metoda
minimalni invazivni chirurgie, kdy je pristup do dutiny
brisnf zajistén pomoci vpichd, do kterych se zavadi op-
tika a operac¢ni nastroje. Optika s kamerou zobrazf ope-
racni pole na obrazovce monitoru.

Metroplastika - rekonstrukce délohy pro vrozené vady.
Ovarektomie - odstranéni vajecnikd.

PoSevni plastiky - Uprava anatomickych pomérd rodi-
del, vyzvednuti délohy, zpevnéni a podpora posevnich
stén, sesiti poskozenych svalll panevniho dna a z¢asti



i Uprava mocovych potizi, jsou-li v pfimé souvislosti se
sestupem rodidel, porucha je reSena poSevnim pristu-
pem.

a) Predni poSevni plastika - po protéti predni po-
Sevni stény je mocovy méchyr vysunut a podplirna tkan
pod nim sesita tak, aby jej zvedla do prislusné vyse.

b) Zadni poSevni plastika - svalstvo dna panevniho je
v dolni tfetiné pochvy sesito.

PN - pracovni neschopnost.

Resekce - odstranéenf ¢asti organu.

Roboticka operace - pocitacové asistovana operace
charakterizovana zapojenim umelé inteligence mezi
ruku operatéra a télo nemocného, zakrok je Setrnéjsi
a preciznéjsi, ma vSechny prednosti miniinvazivnich po-
stupd, snizuje pooperacni bolest, vyskyt krvacenti, krevni
ztraty, zkracuje se délka hospitalizace a rekonvalescen-
ce je rychlejsi.

Salpingektomie - odstranéni vejcovodu.
Salpingotomie - chirurgické otevfenf vejcovodu.
Transpozice ovarii - premisténi vajecnikd mimo oblast
malé panve.

VHY (vaginalni hysterektomie) - odstranénf délohy po-
Sevnf cestou

Vulvektomie - odstranénf zevnich rodidel.

Bl PRIJEM K HOSPITALIZACI

O datu a hodiné nastupu k hospitalizaci Vas poucf |ékar
a sestra v indika¢ni nebo nasledné terminové poradné.
K hospitalizaci se dostavite na ambulanci nasi kliniky.
Zde predloZite vyplnéné informované souhlasy (s pfije-
tim k hospitalizaci, s pldnovanou operaci, anestézif) a vy-
sledky predoperacniho interniho a anesteziologického
vySetfeni. S ambulantnim Iékafem zkonzultujete, zda je
toto vySetfenf Uplné a dostacujici.

Poté s Vami sekretérka ambulance sepiSe administrativ-
ni ¢ast prijmu, doprovodi Vas na I0zkové oddélenf a pre-
dé& vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce.
VSeobecnd sestra nebo porodnf asistentka s Vami
provede pfijem, pfi kterém sepiSe potrebné infor-
mace do tzv. anamnézy - vySka, hmotnost, alergie,
posledni menstruace, bolesti, atd. seznami Vas s cho-
dem oddélent, vnitfnim radem FNOL, pravy pacientd,
predoperacni pfipravou a pooperacni péci. Dostanete
identifikacni naramek na zapésti a budete ulozena na
lGzko.



Nasledné s Vami provede pffjem lékaf daného oddélent.
Seznamf Vas s Vasim zdravotnim stavem a operacnim
vykonem.

Lékar i vSeobecna sestra nebo porodni asistentka Vam

vstficné zodpovi Vase otazky.

Po dobu hospitalizace mate zajisténou stravu. Typ die-
ty je ordinovan lékafem na zakladé Vaseho zdravotniho
stavy, je také ovliviiovan predoperacni pfipravou a poo-
peracnim pribéhem.

V celém pribéhu hospitalizace Vas bude Iékar informo-
vat o Vasem zdravotnim stavu, moznych vySetfenich, za-
krocich, 1é¢bé a bude Vam odpovidat na viechny Vase
dotazy. Dostatek informacf a komunikace vede ke zmir-
nénf pocitu strachu a Uzkosti z nemoci a hospitalizace,
ktery mUZete pocitovat.

Neobavejte se tedy zeptat na v3e, co Vas zajima a trapf.

B PREDOPERACNiI OBDOBI

Prabéh tohoto obdobf se odviji dle Vaseho zdravotniho
stavu, lékarské diagndzy, druhu operacniho vykonu
a jeho naléhavosti.

Pokud budete pfijata v den operace, je nutné prijft
k hospitalizaci la¢na, osprchovand, vyprazdnéna, dle
typu zakroku oholend, nenaliend, s odlakovanymi neh-
ty a bez Sperkd.

V pfipadé Vasi hospitalizace den pred planovanou ope-
raci vSeobecna sestra nebo porodni asistentka odpo-
ledne dle ordinace lékare zajisti vyprazdnéni tlustého
stfeva (Cipky, vyprazdnovaci roztok), oholenf v oblasti
operacniho pole a dezinfekci okolf pupku.

Na obéd dostanete bujén a dale uz budete pouze do-
state¢né pit. Od pUlnoci jiz nebudete jist, pit a kourit!
UZfvejte pouze léky naordinované lékafem daného od-
délent, zapijte je malym douskem cisté vody.

Je tfeba, abyste v den operace byla nachystana k wkonu,
tzn. osprchovana, vymocena, odli¢end, nenalakované nehty.
OdloZite si Sperky, zubni nahradu, hodinky, kontaktni
¢ocky, naslouchadlo, atd. Z tohoto dlvodu neni vhod-
né nosit cennosti k hospitalizaci. Po osprchovanf si na
[Gzku navléknete elastické kompresni puncochy k pre-
venci tromboembolické nemoci. Pokud jsou Vém naor-
dinovany Iéky pro zklidnénf pred operaci, po jejich poZziti
udrzujte klid na 10zku a vstavejte pouze v doprovodu
vSeobecné sestry nebo porodnf asistentky.
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Bezprostfedné pred operaci Vas vSeobecna sestra nebo
porodni asistentka doveze na sedacce na operacnf sal,
kde Véas preda anesteziologickému Iékafi a sestfe. Anes-
teziologicka sestra Vam zavede kanylu do Zily na hornf
konceting, ktera slouZf k aplikaci Ié¢iv do krevniho obéhu
béhem vykonu i v pooperacnim obdobf.

B POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete do druhého dne uloZena na jednotce
intermediarnf péce, kde budete monitorovana, a poté
se vratite zpét na standardni oddéleni gynekologie.

Po prevozu na IMJ bude personal monitorovat Vas celkovy
zdravotni stav - méfit krevni tlak, tep, télesnou teplotu, bo-
lest - jejf charakter a intenzitu, védomi, krvacenf z rodidel
aodpad z drénu atd. Pfi bolesti a jakychkoliv potiZich ihned
informuijte vSeobecnou sestru nebo porodnf asistentku.
Po laparoskopické operaci se mize objevit tlak v po-
dzebri, pocit ,nafouknuti®, coz je zplsobeno naplnénim
dutiny brisni vzduchem. Zbytek vzduchu v dutiné bfisnf
se postupné vstreba a nepfijemné potize vymizi.
Tekutiny dostanete nejdfive za 2 hodiny po operaci.V den
operace (den 0) bude vase dieta ¢ajova, 1.-3. den dieta
Setficl a dale racionalnf, popf. dle Vaseho onemocnént.
Mocovy katétr a drén budete mit zavedené po dobu
nezbytné nutnou, kterou urci Iékar (obvykle do 2. dne).
Nasledné je velice dllezity dostatecny prijem tekutin
pro rychlejsi obnoven{ spontanniho mocen.

Prvnf vstavani z lGzka se uskutecni vzdy za doprovodu
v3eobecné sestry nebo porodnf asistentky! 2. den po
operaci (pficemzZ den operace = den 0) Vam je dle or-
dinace Iékare k vyprazdnéni stfeva a ke zlepSenf strevni
peristaltiky po operaci podan glycerinovy cipek.

PFi sprchovanf je velice dllezitd péce o jizvu. Nebojte se na
jizvu sdhnout! Jizvu umyjte mydlem, Setrné odstrarite zbytky
srazené krve a oplachnéte cistou tekouci viaznou vodou.
Zasadni pro dobré hojenf je zvySena hygiena genitalu,
kdy je vhodné pouze sprchovani, oplachovani genitalu
po kazdém mocent a stolici, dale ¢asta vyména hygienic-
kych vlozek a osobniho pradla, coZ preventivné plsobf
proti vzniku infekce.
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B PECE PO PROPUSTENI

O propustenf do doméci péce rozhodne Vas osetrujici
|ékar, ktery Vam poda informace o Vasem zdravotnim
stavu a nasledné péci po propustén.

OPATRENIi A DOPORUCENI SE LISi DLE TYPU

A ROZSAHU PROVADENEHO ZAKROKU.

OBECNE PLATi TATO DOPORUCEN!I, KTERA JSOU
ZAROVEN SOUCASTI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

B POHYBOVY REZIM

- Méate narok na PN - délka trvani dle zdravotniho stavu
a domluvy s privatnim gynekologem.

- Celkové fyzické i dusevn( Setfent.

- Je dllezité nezvedat tézka bremena po dobu 6 tydn(
(max. 5-7 kg).

- Viyvarujte se prochladnuti.

- Dle zdravotniho stavu si vyberte pohybovou aktivitu,
kterd Vam pfinasf radost a uspokojeni - vhodné jsou
pravidelné prochazky, turistika, relaxacnf cvi¢enf, posi-
lovani svalu panevniho dna.

B HYGIENA A SEXUALNI ZIVOT

- Po operaci je dllezité pocitat s tim, ze mUzete 14 dni
mirné krvacet &i Spinit.

- Je nutna sexualni abstinence po dobu 4-6 tydn(.

- Po zhojeni poSevniho pahylu (po odstranéni délohy)
nema operace vliv na vas pohlavnf Zivot a jeho prozf-
vani.

- Pfi soucasném odstranénf vajecniku a vejcovodu na-
stava klimakterium (obdobf prechodu) - coz se mize
projevit snizenim libida a lubrikace, navaly horka, zmé-
nami nalad, atd. tento stav Ize ovlivnit vhodnymi |éky.

- Neni vhodné zavadéni posevnich tampdén(, provadéni
sedacich koupeli nebo vyplachu.

- Z&sadni je zvySena hygiena genitélu, upfednostiujte
pouze sprchovani po dobu 6 tydnu.




+ Po dobu 6 tydn( se také nedoporucuje pobyt v sauné
a v solariu.

B VYZIVA

V pfipadé, Ze jste pred operacf dodrzovala dietu (napf.
diabetickou, Zlu¢nikovou, apod.), pokracujte v téchto di-
etnich opatfenfch i nadale. Pokud Vam Iékar naordinoval
dietu novou, dodrzZujte ji, je soucasti IéCby. Obecné se
v prvnich dnech po operaci dodrzuje dietnf rezim, kte-
ry spocivéd v omezeni konzumace nadymavych potravin
(Cerstvé pecivo, zelf ...) dodrzujte dostatecny pitny rezim
- alespon 2-3 litry denné (Caje, neperlivé mineralky, stol-
ni vody, pfirodnf fedéné Stavy) konzumujte stravu pest-
rou, vyvazenou (libovéd masa, obiloviny, cerstva zelenina,
ovoce) jezte pravidelng, neprejidejte se, ale ani nehla-
dovéjte v pfipravé pokrmu volte vareni, dusenf, peceni.
Nenfvhodné kourenf a alkohol konzumujte umirnéné.
PFi ukoncenf hospitalizace dostanete propousteci zpra-
VU, se kterou se budete hlasit u svého gynekologa. Po-
kud mate vystavenou PN, je nutna kontrola u gynekolo-
ga do 3 pracovnich dnli po propustent.

V pfipadé, Ze Vdm v nemocnici nasadili nové Iéky, vse-
obecna sestra nebo porodni asistentka Vam je pred
propustenim pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy gy-
nekologa, tedy na tfi dny, popfipadé Vam osetfujici Iékar
na tyto léky vystavi recept.

Viysledek histologického vySetfeni vzorku tkani odebra-
nych pfi operaci bude pro Vas pfipraven na ambulanci
Porodnicko-gynekologické kliniky za 10-14 dnd od ope-
race. Vy jej pak dorucite svému privatnimu gynekologovi.
Pri potiZich, jako jsou napf. silné krvaceni, bolesti bficha/
podbrisku, horecka, tfesavka, otok jizvy, jeji vyrazné z&er-
venani, otevirani nebo vytékanf hnisu, se ihned dostavte
na ambulanci nasf kliniky. Mohlo by se jednat o nékterou
z moznych pooperacnich komplikacf!

AMBULANCE PORGYN
tel.: +420 588 444 160

DUngiITE, KONTAKTY
ODDELENI OPERACNI GYNEKOLOGIE
tel.: +420 588 444 109
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