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VdaZend pani, VdZeny pane,

z diivodu Vaseho onemocnéni pdtefe je nezbytné do-
drZovat v rdmci pooperacniho reZimu nékolik zdsad:
- Pro lepsf stabilitu nosit bedernf ortézu

+ Omezit sezeni

- VSechny pohyby provadét s rovnymi zady

+ Omezit fyzickou zatéz
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B UCEL BEDENI ORTEZY

- Fixace (zpevnéni) bederni patefe s cllem omezit
predklon, zaklon a otacenf v bedernf krajiné do zho-
jenfvnitfnich struktur patere.

- Upinani ortézy na suchy zip a elasticky material, ze
kterého je ortéza vyrobena, Vam poskytuje vetsi po-
hodlf a komfort. Anatomickym stfihem je prizplsobe-
na pro muze i zeny.

IJAK PECOVAT O BEDERNI ORTEZU

Bederni ortézu perte v ruce v teplé vodg, dle potre-
by poufZijte kartacek a mydlo podle viastniho wybéru,
nezdimejte v pracce, nesuste v susicce, mohlo by do-
jit k poskozenf vyztuzeni!

- Pri suSeni nevystavujte pfimému tepelnému a slu-
necnimu zareni.




. KDY UZiVAT BEDERNi ORTEZU
Bedern( ortézu pouZivejte do nasf kontroly u Iékare
(4-6tydnt), ktery po rentgenovém vysetrenf zhodno-
tf, zda je tfeba ortézu nosit dal ¢i nikoli.

-V dobé odpocinku na l&zku Ize ortézu ponechat ale je
nutné povolit upinani. Pred vstavanim z I0zka ortézu
opét zafixujte a vstavejte pres bricho.

- NepouZivejte ortézu na spanf, mohla by se hdre hojit
operacni ranal

- Noste ortézu na bavinény odeév, je vyrobena z mate-
rialu, ktery je na holé télo nepohodiny, neprodysny
a nesaje dobre pot.

+ Ortézu Vam hradi zdravotni pojistovna. Narok vsak
mate pouze na jednu pomUicku tohoto typu za rok.
Schovejte si, prosim, ortézu nejméné po tuto dobu,
i kdyZ ji uz podle ordinace Iékare nebudete muset
pouzivat. V pfipadé, Ze byste ji z jakéhokoliv dlvodu
opét potrebovali pred uplynutim 12 mésicni Ihdty,
museli byste si novou ortézu uhradit v pIné wysi.

- Prihygiené ortézu odkladejte, vyvaruijte se pfi ni pred-
klonu, zaklonu a otaceni patere v bedernf krajine.

Bl JAK NASAZOVAT ORTEZU VLEZE

1. Pripravte si bedernf ortézu Stitkem nahoru.

2. NaroIUJte si jednu stranu ortézy asi do 2/3.
\‘“\\[

3. Lehnéte si na bok a narolovanou ¢ast si podsunite ze-
zadu pod bok, na kterém lezite. (Obr.1)

4. PretocCte se pres narolovanou Cast ortézy na druhy
bok. (Obr.2)
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5. Wrolujte ortézu. (Obr.3)

6. Lehnéte si na zada, pokrcte dolni koncetiny, nad-
zvednéte mirné panev a prekontrolujte, zda je stre-
dova cast ortézy priloZzena na patefi, popf. si ortézu
upravte. (Obr.4)

7. Polozte se pohodIné na zada a pres bricho zapnéte
bedernf ortézu pomoci suchého zipu (Obr.5 a 6)

8. Nyni jiz mlzete vstavat z I0zka pres kratky sed.

B JAK OMEZIT SED

Pri sezenf zatéiujete pater celou vahou téla. Omezte

proto sed, kdyJe vyvijen tlak na kostrc.
Nesedejte pr| sledovani TV.

- Nesedejte pfi praci na PC, pri oblékani, prfi hygieng,
apod.

+ Sed na WC a k jidlu je povolen od 1. dne po operaci,
ale vzdy se zapnutou bedernf ortézou, se vzpfimeny-
mi zady a pouze na dobu nezbytné nutnou.

Dobu omezenf sedu urcf 1ékar. Po té sedejte jen na

tvrdé zidli prisné vzpfimené jen na omezenou dobu.

S kazdym dalSim dnem sed prodluzujte nebo sedej-

te Castéji. Docilite tak postupné adaptace patere na




plny sed. Vyvarujte se sezenf v kfesle ¢i na pohovce
- nejste schopni sedét vzprimené. Toto opatieni do-
drZujte aZz do konce nasledné rehabilitace.

Omezte, prosim, cestovani dopravnimi prostredky, do-
kud nebudete mit sed povolen.

B JAK UDRZOVAT ZADA VE VZPRIMENE OSE
Viyvarujte se pohybam, které by Vam mohly uskodit
jako napf. nahrbenf zad tzv. ,kocici hibet”, predklon,
zaklon, rotace, Uklon, apod. VSechny pohyby v pa-
teri délejte jen do miry bolestil Mdzete do drepu i
kleku. Vstavejte vZdy s oporou v rukoul!

B JAK OMEZIT FYZICKOU ZATEZ
A7 za 2-3 mésice se Ize vratit k bézné fyzické zatézi.
Do té doby zvedejte bfemena maximalné do 5kg!

O navratu ke sportu a do zaméstnani se poradte
s lékafem pfi ambulantni kontrole.

B INFORMACE PRI PROPUSTENI
Hospitalizace po operaci bederni patere, pokud se
nevyskytnou komplikace, mUze byt kratkodoba. Do
domaciho oSetfovanijste propustén(a) uz 3.-5. den.
Od nas dostanete propoustéci zpravu ve dvou ko-
pifch pro Vaseho praktického Iékafe a pro neu-
rologa, kde najdete mimo jiné termin kontro-

ly v nasi ambulanci (za 4-6 tydnd). V den
kontroly se dostavte na centralni rentgen

v modré budove ,A” ve FN Olomouc

s prikazem pojisténce, kde probéh-

ne RTG vySetfenf patefe. Zddanku

poSleme rovnou na toto praco-

visté. Poté probéhne kontro-

la v neurochirurgické am-

bulanci.
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RovnéZ od nas dostanete léky proti bolesti na nej-
blizSi 3 dny po propusténi. Béhem této doby byste
mél(a) kontaktovat praktického |ékare, ktery Vam
predepiSe recept na Iéky na delSf dobu a domluvi se
s Vami na vytazeni stehd (dle propoustéci zpravy),
popfipadé Vas doporuci do chirurgické ambulance
v misté Vaseho bydlisté.

Pracovni neschopnost trva dal (2-3mésice), a prebi-
ra Vas do péce Vas prakticky lékar.

Na prevoz domd z nemocnice Vam personal oddé-
leni zajisti pfevoz sanitnim vozem. Pojedete vieZe
a s nasazenou bedernf ortézoul!

M JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

V den propusténi od nas obdrzite jeden kus steril-
niho krytl na operacnf ranu. Dalsi si, prosim, kupte
v 1ékarné Ci zdravotnickych potrebach vcetné dez-
infekce.

Operacni ranu mazete sprchovat i s krytim, poté ale
vydezinfikujte a prelepte novym krytim, je-li mokré.
Ranu je tfeba udrZzovat v suchu! V den vytazenf
stehd ranu nenamécejte. Pokud nekrvaci, nenf treba
ji dale sterilné kryt. Nasledujici den se jiZz sprchujte
dle zvyklosti.

B REHABILITACE

Rehabilitace navazujici na operacnf vykon ma za-
sadnf vyznam pro vyvoj Vaseho zdravotniho stavu.
Cviky, které Vas naucila nase fyzioterapeutka, pro-
sim, cvi¢te hned od prvniho dne po propusténi do
domaciho oSetfovani. Pomohou Vam zkratit rekon-
valescenci a umoZnf Vam brzky navrat k ¢innostem,
které jste kvlli onemocnéni musel(a) omezit. Cvicte
vzdy do miry bolesti, Iépe krat3i dobu (15-20 minut)
aspon 2x denné.
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O zpUsobu a nacasovani nasledné rehabilitace roz-
hodne |ékaF. Nejdfive ji ale doporucujeme az za me-
sic po operaci. Kostni tkan se hoji nejdéle, je tfeba,
aby bylo vSe dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivnf
predcasna rehabilitace prilis nezatézovala a nezpU-
sobila komplikace.

Nejzdravéjsi pro pater je chlize. Podnikejte pro-
chazky po okoli podle Vasi fyzické kondice. Postup-
né mUzete vzdalenosti prodluzovat. Doporucujeme
pevnou obuv s mékkou podrazkou a v prfipadé po-
treby nordic walking hole.

Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potize (boles-
ti, zvySena teplota, sekret ¢i zarudnuti rany, apod.)
kontaktujte nas.

Vérime, ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spoko-
jen(a).

Ptejte se, prosim, na vSechno, co Vas zajima, radi
zodpovime veSkeré Vase dotazy!

Prejeme Vdm brzké uzdraveni!

EDUKACNIi SESTRA NEUROCHIRURGIE
ROzena Valentovd, DiS.
tel.: 588 442 888

Edukacnf videa k tomuto tématu najdete na webu:
https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/neurochirurgic-
ka-klinika/edukacni-videa-pro-pacienty




ZPRACOVALA:
RéZena Valentovd, DiS.

SPOLUPRACOVALA:
Bc. KoZelova Lucie

ODBORNY DOHLED:
MUDr. Mgr. Tomas Wanek, Ph.D.

SCHVALIL:
prof. MUDr. Lumir Hrabalek, Ph.D.

DULEZITE KONTAKTY:
Neurochirurgicka klinika
Fakultni nemocnice Olomouc
Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc
www.fnol.cz

NEUROCHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE
budova M3

Po-Pa: 8:00-15:00

tel.: 588 443 453

e-mail: neurochirurgie@fnol.cz

ODDELENi URGENTNIHO PRiJMU

modra budova A

Mimo ordinacni dobu Neurochirurgické
kliniky

tel.: 588 442 653
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