V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTI
NEBO POTIZi, SE NEVAHEJTE OBRATIT
NA ZDRAVOTNICKY PERSONAL.

VYPRACOVAL:
Mgr. Filip Havelka

ODBORNY GARANT:
MUDr. Renata Kucerova, Ph.D.

KONTAKT

Fakultni nemocnice Olomouc

Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc

Klinika chorob koznich a pohlavnich (budova ,P")
Ambulance

Ordinacni doba:

Po-P3&: 7:00-12:00 a 13:00-15:00 hod

Tel: +420 588 444 527

E-mail: kozni@fnol.cz
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M CO JE FOTOTERAPIE?

- |éCebna metoda vyuzivajici ultrafialové zareni (UV)

© pouziva se k 1é¢bé rdznych koznich onemocnéni
(napr. lupénka, atopicky ekzém aj.)

- probiha ve specidlnim osvétlovacim boxu nebo po-
moci svételnych paneld

M PRED ZAHAJENIM LECBY

M 1. INFORMUJTE LEKARE O

- vSech uzivanych lécich

- predchozich koznich onemocnénich
- pripadnych alergiich

- téhotenstvi nebo kojeni

M 2. PRIPRAVA NA PROCEDURU

- vzdy pouZivejte \&\
ochranné bryle s UV »
filtrem béhem procedury

- pfi aplikaci fototerapie
na oblast obliceje od-
strante make-up

© nepouZivejte parfémy
a deodoranty

- chrante citlivé oblasti
(genitalie, bradavky)

- v pfipadé nachlazeni,
zvySené teploty nebo
v pfipadé jiného akut-
niho problému, navstévu
fototerapie vynechte

M BEHEM LECBY

© prikazdé navstéve se hlaste v kartotéce ambulance
Kozni kliniky zdravotnickému personalu

- dodrzujte presné stanoveny Casovy rozvrh proce-
dur

- informujte personal o pripadnych potizich

- sledujte reakci své pokozky

- nedotykejte se zafivek v zapnutém ani vypnutém
stavu

- jakakoliv manipulace s pristroji je vyhrazena pouze
zdravotnickému personalu

B OCHRANNA OPATRENI
B PO CELOU DOBU LECBY

© nenavstévujte solarium
- chrante pokozku pred sluncem (pobyt ve stiny,
odeév, krém s vysokym UV faktorem)

M MOZNE VEDLE)Si UCINKY

+ zarudnuti kdze
- svedeéni

- palenf

- suchost pokozky
© pigmentace

B KDY KONTAKTOVAT LEKARE

+ prisilném zarudnuti kize

- pfi vzniku puchyrd

- priintenzivnim svédénf

- pfi bolesti pokozky

- pri celkovych priznacich (nevolnost, horecka)

B DOPORUCENI

- pouzivejte hydratacni pripravky

- vyvarujte se drazdivych latek

- sprchujte se vlaznou vodou

- dodrzujte pravidelny pitny rezim a dalsi zasady
zdravé Zivotospravy
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