Prvni dny po operaci je pacientovi pouze
vytirdna dutina Ustni, nemuzZe se napit. VyZiva
je zpocatku poddavana do zily
(parenterdlné), dle laboratornich vysledkd a
celkového stavu pacient postupné zkousi caj,
bujon, popfipadé nutridrinky. Bolest je
korigovdna analgetiky (léky proti bolesti)
poddvanymi nitrozilné nebo do epidurdlniho

katétru, ktery je zaveden do paterniho
kanalu.
Rehabilitace probiha ihned po zakroku,

nejprve dechova rehabilitace, posléze sed na
[GZku, stoj u lGzka a chlize po oddéleni. Vse
Pacientovi
obdobi
zkracovany ¢i vytazeny drény. Ve stabilnim

dle zdravotniho stavu pacienta.
jsou na lbzku v pooperacnim
stavu je prelozen na standardni oddéleni I.
chirurgické kliniky, kde probihda naslednd

pooperacni péce a rehabilitace.
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Peritoneadlni karcinomatdza

Celd tfada nadorU pochazi z brisni dutiny,
nebo postihuje a metastazuje do utrobni ci
nasténné pobfisnice (vystelky dutiny bfisni).
Tato skupina nador(i se oznacuje jako
povrchové peritonealni (pobfisnicové)
nadory, ¢i peritonealni karcinomatdza.
Progndza téchto nadorl je vazna a paliativni
|é¢ba byla dlouho jedinou moZinou metodou
léCby.

Cytoredukcni chirurgie a HIPEC
(Hypertermicka intraperitonealni
chemoterapie)

Jednd se o slozity chirurgicky vykon, jehoz
cilem je dosazeni maximalniho mozného
odstranéni nadorové masy dutiny bfisni.
Celkova délka chirurgické c¢asti vykonu se
pohybuje i mezi 6 — 11 hodinami. V této
operacni dobé se odstrani veskerd viditelna
nadorova loZiska ze vSech zasazienych
organl. Chirurg po odstranéni nddorovych
loZisek zavadi do dutiny bfisni drény,
prostfednictvim kterych je dutina bfisni v
prabéhu vykonu vyplnéna cca 3 — 4l litry
fyziologického roztoku zahfivaného na 42°C.

Do roztoku se poté prida cytostatikum a
dutina bfisni je timto roztokem promyvana
po dobu zhruba 90 minut. Cilem tohoto
procesu je zni€eni nadorovych bunék, které
nebylo mozné odstranit chirurgicky. Béhem
tohoto vykonu se malda cast cytostatika
vstfebavd i do krevniho obéhu, nicméné v
koncentracich vyrazné nizsich, nez kdyz se
cytostatikum poddva pfimo do krevniho
fecisté. Diky tomu nebyvaji typické vedlejsi
ucinky chemoterapie.

Také u této chirurgické metody plati, Ze ve
vétsiné pfipadd nedosdhneme Uplného
vyléCeni, avsSak v mnoha pripadech
soucasné s onkologickou [é¢bou mizeme u
vhodné vybranych pacientll prodlouZit
celkovou dobu bez pfiznakd nadorové
nemoci. U nékterych vybranych typ0 nador(
tato lécba muzZe vést i k uplnému vyléceni
pacientl (preziti bez nddoru delsi nez 5 let).

Pooperacni péce

Probihd na oddéleni IPCHO (Intenzivni péce
chirurgickych obora).

Pacient je na umeélé plicni ventilaci prevezen
z operatniho sdlu na box se zvySenym
hygienickym rezimem. Zdravotnicky personal
pouzivd ochranné pomlicky v podobé masky
s respiratorem, plasté, silnych rukavic a Cepice.
Tato opatteni trvaji 24hodin.

Co nejdfive po operaci je pacient extubovan
(odpojen od dychaciho pfistroje). Po HIPEC je
kontinualné monitorovano EKG, dech, srdecni
vydej, krevni tlak, saturace krve kyslikem a
bilance tekutin. Pacient ma zavedeno
mnoZstvi invazivnich vstupl - sondu do
zaludku, 4 drény, pfipadné hrudni drén. V
pfipadé nutnosti odstranéni vice neiZ jedné
Casti streva, se zaklada prechodna ilestomie
(vyvod stfeva na sténu bfisni) k zajisténi
klidného hojeni. Tato stomie mUzZe byt pouze
docasna.

Dale ma pacient zaveden permanentni
mocovy katétr, centrdlni Zilni vstup, arterialni
linku, pripadné epiduralni katétr (provadéno
na operacnim sdle v anestezii). Pacient je tedy
napojen 24hodin na monitor u lGzka, infuzni
pumpy a davkovace s léky, coZz znamena
ztizeny pohyb v lGZku. Po extubaci je snaha o
Casnou mobilizaci na ldzku a zatiZzeni
zazivaciho traktu dle moznosti pacienta.




