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LYMFATICKY SYSTEM

LYMFATICKE KAPILARY ODVADE)i BUNECNE
ODPADNI LATKY - TOXINY, MINERALY,
PATOGENNIi ORGANISMY, PREBYTECNOU VODU

Z MEZIBUNECNEHO PROSTORU. V PRIPADE,

ZE DOJDE K POSKOZENI MiZNiHO SYSTEMU
(OPERACE, URAZY, NADOROVA ONEMOCNENI...),
DOCHAZi Z DUVODU PORUSENi ODTOKU

K HROMADENI LYMFY V MEZIBUNECNEM
PROSTORU A KE VZNIKU OTOKU TzV.
LYMFEDEMU.

PLNE ROZVINUTY LYMFEDEM JE CHARAKTERIZOVAN
JAKO TUHY, BLEDY A PRUZNY OTOK, SPATNE
STLACITELNY.

PORUCHY LYMFATICKEHO SYSTEMU JSOU

- primarni - vrozend porucha lymfatickych cest

- sekundarni - infekce, operace, Grazy, maligni nadory




LYMFOLOGICKA LECBA
Zakladem lécby je kombinovana fyzikalni lécba.

1. Manualni lymfodrenaz - je jemna hmatova technika
ovliviujici lymfaticky (mizni) systém. Manualni lymfodrenaz
aktivuje lymfaticky systém a podporuje tok lymfy.

2. Pristrojova metoda — je zaloZena na pferusované kompresi
koncetin, vytvafi tlakové vlny, které podporuji jak lymfaticky,
tak Zilnf systém.
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KDY SE LYMFODRENAZ PROVADI?

cévni a chronicka Zilni nedostatecnost

poruchy lymfatického systému

revmatické otoky
|é¢ba bércovych viedl
prevence a lé¢ba kfec€ovych Zil
dna
obezita

stavy po operaci

JAK PROBIHA LYMFOLOGICKA LECBA?

Manualni mizni drendZ provadi vSeobecna sestra s kurzem
v lymfologii nebo fyzioterapeut jemnymi hmaty v urcitych
sestavach na postiZzené koncetiné (ruka, noha).

Pristroj pracuje na principu tlakové masaze. Pfistrojem se
provadi lymfatickd masaz dolnich nebo hornich koncetin
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a pasu. Celd masaz je provadéna postupujici tlakovou vinou,
dle pfednastavenych programd a to v pfirozeném sméru toku
lymfy - od periferie smérem k srdci. Kvili dodrZeni hygieny

a Vasemu lepsimu pocitu, doporucujeme nosit na terapii

oy

bezesvé kalhoty a volné&jsi ponoZzky.

i?

KDY SE LYMFODRENAZ NEPROVADI?

onkologické onemocnéniv probihajici [écbé

tézké srdecni onemocnéni - vysoky krevni tlak, infarkt,
infarkt myokardu

nestabilizovany chronicky zanét pridusek
onemocnéni jater

neurologicka onemocnéni

akutni Zilni zanéty

onemocnéni stitné Zlazy — zvySena funkce
akutniinfekéni onemocnéni — teplota, chfipkova viroza

koZni onemocnéni — oteviené rany, plisné, zanéty klze,
hnisavé rany, dekubity — z hygienickych dlvodi

ZASADY SPRAVNE
ZIVOTOSPRAVY

vyvarujte se drobnym poranénim (popaleni pfi Zehlent,
peceniv troubé&, pofezani noZem)

neperte v horké vodé, neumyvejte nadobi v horké vodé
drobna poranéni vZdy oSetfete

v dobé odpocinku a no¢niho klidu méjte koncetinu

ve zvySené poloze

nepretéZujte koncetiny dlouhym stanim, noSenim tézkych
predmétt

NA POSTIZENE KONCETINE

>

fte krevni tlak

ncetiny krev
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PECE O KUZI

kZi udrZujte v Cistoté a v suchu

pfi oSetfovani nehtl si neporaiite kiiZi a nehtové lGzko
nepouzivejte drdZdivou kosmetiku

chraiite koncetinu pred chladem a omrznutim

VYZIVA
Specialni dieta pfi lymfedému neexistuje.

DileZité je dodrZovat pfiméfenou télesnou hmotnost,
jist dostatek ovoce a zeleniny, pit dostatek tekutin,
nepfesolovat potraviny.

CVICENI

Specialni cvi¢eni je nedilnou soucasti kompresni &by
lymfedému, nebot vyznamné podporuje mizni obéh.

Doma byste méli cvicit dvakrat aZ tfikrat denné, nejméné
patnact minut.

cvicte zasadné s kompresi (navlek nebo bandaz)

prokladejte cviky dychanim, cvicte ve zvySené poloze
koncetiny

cvicte plynule, pomalu, nekmitejte do pocitu Gnavy

cviky opakujte pétkrat az desetkrat, s kratkou prestavkou

OBLEKANI
spodni i svrchni odév musi byt volny
nenoste téZké kabaty, koZichy apod.

na postiZzenou koncetinu nedavejte té€sné hodinky,
naramky, prsteny
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KOMPRESNI LECBA

Po kaZzdém provedeni manualni nebo pfistrojové
lymfodrenaZe je nedilnou soucasti lécby nasledna
bandaz koncetiny — obvazy nebo kompresnimi
puncochami ¢i navleky.

Zpidsobujeme tim zvyseni tkanového tlaku a branime

opétovnému naplnéni postiZené casti téla stagnujici
lymfou.
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K zajisténi spravné léCebné komprese je dileZita edukace
pacienta o technice a aplikaci kompresni bandaze
a navlékani kompresni elastické puncochy.

INFORMACE, KTERE OD NAS DOSTANETE

zajisténi pomicek pro Vas (bandaze, KEP = kompresni
elasticka puncocha),

zaskoleniv lymfocentru,
kontrolu spravné aplikace pfi dalsi navstéve,

pouceni o dobé komprese (zda sundat kompresi na noc
nebo ponechat),

Gdrzbu kompresivni puncochy,

spravné navlékani kompresivnich puncoch (pouziti
gumovych rukavic, kratké nehty).
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NASE MOTTO

USPESNA LECBA LYMFEDEMU VYZADUJE KOMPLEXNI
PRISTUP. STEJNY VYZNAM MA ,,SAMOLECBA“
- TO JAK PACIENT SAM O SVE TELO PECUJE.

DULEZITE KONTAKTY

KLINIKA CHOROB KOZNiCH A POHLAVNICH FN OLOMOUC
(BUDOVA ,,P%)

AMBULANCE
tel.: +420 588 444 527

Provozni doba
Po-Pa: 7:00-12:00 a 13:00-15:00 hod.

ZPRACOVALA
Stanislava Zavadilova, vSeobecna sestra

ODBORNY PORADCE
MUDr. Jaroslav Urbanek
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Bechyné, M., Bechyiova, R. Mizni otok-lymfedém, komplexni terapie.
Praha: Phlebologica, 1997.

Benda K., Bafinka L. Lymfedém koncetin. Praha: Avicenum, 1981.

Dostupné z: http://www.lymfedem.cz/
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