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Kontakt

Klinika chorob kozZnich a pohlavnich

Fakultni nemocnice Olomouc

l. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc
tel.: +420 588 441 111

e-mail: info@fnol.cz
www.fnol.cz

Ambulance

tel.: +420 588 444 527
Provozni doba:
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Definice onemocnéni - bércovy vred je chronicka rana, ktera
zasahuje rGizné hluboko do struktur kiZze a podkozi.

e |écba bércového viedu mliZze byt dlouhodoba (i nékolik let)

e (asto bolestivé onemocnéni, vyznamné snizujici kvalitu Zivota

e bércové viedy se vyskytuji na dolnich koncetinach nejcastéji
v oblasti vnitfniho a zevniho kotniku, méné c¢asto v jinych
lokalizacich

Déleni bércovych viedt dle ptic¢iny vzniku:

1) Bércovy vred Zilniho pivodu - je necastéjSim typem
bércového viedu. Tvofi az 90% vsech bércovych vieda.
Vznika v rdmci chronické Zilni nedostatecnosti zpisobené
kireCovymi zilami dédi¢ného plvodu nebo po prodélaném
zanétu Zil.

2) Bércovy vied tepenného plvodu - pfi ateroskleréze tepen
dolnich koncetin nebo u pacientd s komplikovanou
cukrovkou.

3) Vaskulitidy - zdnétlivé postiZzeni cév pfi poruchdach
imunitniho systému s tvorbou protilatek proti bunkam
vlastniho téla s naslednou moznosti vzniku koznich defekt(.

4) Pourazové vzniklé kozni defekty.

5) Ulcerujici nadory - nejcastéji kozni nddory s rozpadem
tkané az do podoby bércového viedu.

6) Neurotrofické viedy - viedy vzniklé v souvislosti se
zménami na nervovych vlaknech.

Vyse uvedené pricinné faktory se mohou také vzajemné
kombinovat.

B Komplikace pri lécbé bércového vredu

e Mikrobialni ekzém v okoli rany, kontaktni alergie na
aplikovana léciva.

e RuUZe (erysipel) — bakterialni infekce klze, ktera je provazena
horec¢kami, zarudnutim a otokem dolni koncetiny.




M Jak spravné prikladat kompresivni obvaz

e Elasticky obvaz prikldddme rdno vleie — pred svésSenim
koncetiny z lGZka.

e Nejvhodnéjsi je kratkotazny typ obinadel Sife 8 az 10cm.
e Obinadlo prikladame v hustych otackach.

o Tlak, ktery obinadlo vyviji, je nejsilnéjsi v oblasti kotniku
a polevuje smérem ke kolenu.

e Prikldddme nejcastéji od prstll pres patu smérem nahoru
(vétSinou pod koleno). Pozor nelze provadét bandaz az

od kotnika.

e Spravné aplikovana bandaz nesmi bolet.

B Ceho se mate vyvarovat?

e Dlouhodobého sezeni a stani.
e Plsobeni vyssich teplot (sauna, horké koupele).

e Nevhodné obuvi (vysoké podpatky, boty bez podpatkl jsou
rovnéz nevhodné).

e Poranéni dolnich koncetin.

e Noseni pfilis tésného odévu.

M Lécba
Lécbu bércového viedu lze uskutecnit cestou:

e praktického lékare

e specializované ambulance (ambulance pro Iécbu chronickych
ran, kozni ambulance, chirurgickd ambulance)

e utézsich pripadl i hospitalizace, obvykle na koznim oddéleni

Lécba musi byt zamérend na pri¢inu onemocnéni a odpovidat
momentalnimu stavu rany (vzhled spodiny bércového vredu,
velikost, hloubka viedu a zmény v okoli).

Vzhledem ktémto okolnostem musi byt Ié¢ba kazdého
bércového viedu posuzovana individudlné.




Lécbu bércovych viedi miizeme rozdélit do nékolika skupin,
pricemz jednotlivé |éCebné postupy se Casto prolinaiji:

A) Mistni |é¢ba - spocliva ve spradvném oSetfovani bércového
viedu.

B) Kompresivni lécba - se wvyuzZivd vIécbé bércovych viedl
Zilntho plvodu. Aplikuji se zejména elastickd obinadla
s kratkym tahem, pripadné kompresivni elastické puncochy.

C) Chirurgickd lécba - vycisténi spodiny viedu ostrou lIZickou,
transplantace kozniho Stépu a dalSi plasticko-chirurgické
vykony.

D) Celkova lécba - je cilend na pfi¢cinu onemocnéni, spociva
obvykle vlécbé obéhovych a dalSich pridruzenych
onemocnéni. Soucasti je i lécba bolesti.

E) ReZimova opatreni - cviceni, polohovani dolnich kondetin,
redukce nadvahy.

F) Ostatni pomocné metody - napf. lymfodrenazni terapie
nebo pouziti biostimulacniho laseru.

M Jak bércovy vied oSetrovat

e Bércovy vied sprchujeme nebo oplachujeme svétlym
roztokem hypermanganu 15 — 20 minut a pomoci gazového
Ctverce mechanicky odstranime povlaky ve spodiné rany
a zbytky masti.

e Po osSetfeni prikldddme dezinfekéni obklady (napf. roztok
Prontosanu, Cytealu, hypermanganu) a nechame pusobit
nejméné 30 minut. Pri celkové hygiené mydlo a Sampon
bércovému viedu neskodi.

e Okoli rany oSetfime vhodnou masti nebo zinkovym olejem
tak, aby byla pokozka chranéna pred nezddoucim ucinkem
sekretu z rany.

e Lécebny prostfedek naneseme na hydrofilni gdzu a prilozime
do rany. Nasledné se provede upevnéni gazy obinadlem.

e U viedl zapficinénych Zilnim onemocnénim navineme
kompresivni obvaz.

V soucasnosti se kromé klasického oSetfeni pouzivaji v Iécbé
bércovych viedd moderni prostfedky pro tzv. vihké hojeni ran.
O vhodnosti jejich uziti véetné typu materidlu, zpusobu a
Cetnosti oSetfeni rozhoduje lékar i oSetrujici personal.




