HVseobecné pokyny pro nemocné
s pohlavnimi chorobami

e Veskery persondl venerologickych pracovist je specialné Skoleny
v zachovani povinné mlcenlivosti.

e Informujte svého partnera o svém onemocnéni.

o Pfivedte na vysetfeni své partnery, nebo ohrozené osoby,
kontakty a pomozte je vyhledat za pomoci nasi depistazni sluzby.

e Béhem navstévy na nasi ambulanci se Vam bude vénovat

depistazni sestra, ktera je soucasti statniho dozoru nad

pohlavnimi chorobami a podili se na ochrané verejného zdravi.

Jeji napln prace spociva ve shromazdovani informaci o

nemocném, tzv. "HIaseni pohlavnich nemoci" = depistaz.

Soucasné asistuje u vySetfovacich metod a zajistuje Vasi

dispenzarizaci.

Vase zdravotni dokumentace je uloZena v uzamcené kartotéce a

nikdo nepovolany k ni nema pfistup.

Vasi diagndzu nesmime sdélit na Vase pracovisté.

Diagndza se neuvddi ani na potvrzeni o pracovni neschopnosti.

Depistdzni sestie a |ékafi je tfeba uvést vSechny osoby, se kterymi

jste mél pohlavni, ¢i jiny intimni styk.

Je tfeba si pamatovat, Ze prodélané onemocnéni syfilis Vam

neposkytuje ochranu pired novou nakazou!

Béhem Iéceni a v prlibéhu kontrol plati zdkaz pohlavniho styku po

dobu, kterou urci osetfujici 1ékar.

Terminy kontrolnich vySetieni urcuje Iékaf a pacient je musi

dodrZovat!

Dodrzujte pravidla bezpecného sexu, méjte stalého partnera,

pouzivejte kondom, ktery Vs mize ochranit pfed nakazou a Zeny

pred nechténym téhotenstvim.

Pokud Vase onemocnéni vyZaduje hospitalizaci na lizkovém

oddéleni, budete uloZeni na izola¢ni pokoj (pfijimajici 1ékar

indikuje pacienta podle epidemiologického hlediska).

Lécba pohlavnich chorob je ze zakona povinna. U Zen, které

prodélaly syfilis a jsou téhotné, je nutna zajistovaci lé¢ba, aby se

zabranilo narozeni poskozeného ditéte. Tato léCba je nutna pfi

kazdém téhotenstvi.

Ucinnou léébu Vam zajisti pouze odborny lékat. Samolécitelstvi

vede k poddavkovani léku, nemoc prechazi z akutniho stadia do

chronického. Sami se nevylécite a nezabranite opakované nakaze

od nevysetieného a neléceného partnera.

Své dotazy mlzete smérovat bud na osetfujiciho Iékafe nebo na

depistdzini sestru ¢i vSseobecnou sestru, ktera Vam poskytuje

osetrovatelskou péci.

VysSetieni v poradné pro pohlavni choroby je

moZné kaidy den ve stanovenych hodinach
(i bez doporuceni odbornym Iékafem a bez objednani).
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Sexudlnim stykem se prenasi velké mnozstvi infekci
- kvasinky, bakterie, viry, paraziti, prvoci aj. Z
virovych onemocnéni ma vyjimecné postaveni HIV
infekce, ktera je pri¢inou AIDS. Mezi tzv. pfenasené
nejcastéji pohlavnim stykem pat#i syfilis, kapavka,
mékky vied, granuloma inguinale a lymfogranuloma
venereum, které podléhaji povinné |écbé, hlaseni a
dlouhodobému sledovani pacienta.

B Prehled klasickych pohlavnich chorob

Infekce Sitené témér vyhradné pohlavnim stykem.

e Prijice (syfilis, lues), plvodce Treponema
pallidum

e Kapavka(gonorrhoea), plivodce Neisseria
gonorrhoeae

e Meékky vied (ulcus molle), plvodce
Haemophilus ducreayi

e Lymfogranuloma venereum (tzv. ¢tvrta pohlavni
nemoc), pavodce Chlamydia trachomatis L1-13

e Granuloma inguinale, plivodce
Calymmatobacterium granulomatosis

M Dalsi pohlavné pfenosné nemoci

Infekce Sifené témér prevazné pohlavnim stykem.

e Chlamydiova infekce, plivodce Chlamydia
trachomatis sérotypy D az K

e Herpes genitalis, plivodce Herpes simplex virus

e Condylomata accuminata, plvodce Human
papilomavirus (HPV)

e AIDS, plivodce virus HIV1, 2

e Parizatarni infekce — scabies a pediculosis pubis

Syfilis

A

Tvrdy vied

Vrozena syfilis

Sedlovity nos

Kapavka

Hnisavy zanét mocové trubice

Sexualné prenosna treponematdza, tvorici 3%
vsech sexualné prenosnych chorob a ma
vzestupny trend. Inkubaéni doba je 2 - 4 tydny.
Ma 3 typicka stadia:

I. primarni — po 3 tydnech ndkazy — vznika
nebolestivy tvrdy vied.

1. sekundarni — asi 9. tyden po infikovani —
treponemova sepse, dochazi k exsudativnim
projeviim na kGzi i na sliznicich.

Syphilis latens je klinicky néma faze tohoto
onemocnéni a nema zadné priznaky, pouze
pozitivni séroreakce.

1Il. tercidrni — nastupuje za 5-30 let, kdy vznikaji
zanétlivé granulomy - gummata. Gummata v kuzi,
cévach, mozku se provaluji a vytéka z nich gumé
podobny sekret.

Nasledky: psychické zmény, demence.

Jedna se o infekci plodu nebo novorozence
spirochétou Treponema pallidum ziskanou od
matky intrauterinni (transplacentarni), kdy ma
matka v krevnim obihu treponemy.

Plod bud'v 5. - 6. mésici odumfe nebo se narodi
s pfiznaky vrozené pfijice (krvavé strupy kolem
nosu, sedlovity nos, jizvy kolem ust).

Nasledky: smrt plodu.

Nasledky u pozdni syfilis: syfiliticka stigmata
(Savlovité tibie, soudkovité zuby, sedlovity nos,
postizené odi, vestibularni hluchota, neurosyfilis,
gumata na kostech).

Nejrozsirenéjsi pohlavni nemoc na svété,
puvodce Neisseria gonorrhoeae (bakterie).
Onemocnéni ma obvykle charakter

hnisavého zanétu sliznic vylucovacich

a pohlavnich organt. Inkubaéni doba 2 - 10 dn.
Nasledky:

Muii - fiméza, parafimdza, prostatitida, sterilita
Zeny - sterilita, mimodélozni téhotenstvi

U obou pohlavi — onemocnéni pohybového
aparatu a endokardu.

Plvodcem je gramnegativni bakterie
Haemophilus ducreyi. Projevuje se ¢asto
mnohocetnymi viidky v oblasti genitalu.

Nasledky: viedy genitalu hojici se jizvami.
Pokrocilym stadiem nemoci je bolestivé zdufeni
miznich uzlin - tzv. bubony, jejich prasknuti

a vytvoreni piStéle, z niz vytéka Zlutozeleny hnis
zbarveny krvi.

Plvodcem jsou specifické sérotypy bakterie
Chlamydia trachomatis. Nemoc postihuje mizni
(lymfatické) uzliny (vétSinou tfiselné u muzt

a panevni u Zen) a mizni cévy.

Nasledky:

Otoky, viedy a pistéle pohlavnich organ, ¢i
zGzeni koneéniku.

Granuloma inguinale

e - 3

Postihuje kGZi a podkoZi genitalii a pfilehlych oblasti,
ktera se vyskytuje predevsim v tropech a subtropech
Afriky, jihovychodni Asie, Karibiku, Australie, Indie,
Nové Guineje.

Nasledky: Destrukce pohlavnich orgdn a tfisel.

Trachom

Clovék maze byt nakazen tfemi druhy chlamydii.
Pouze Chlamydia trachomatis je pdvodcem sexudlné
prenosnych infekci a postihuje pfedevsim mocové

a pohlavni Ustroji. (Chlamydia psittaci a Chlamydia
pneumonie zpUsobuji u ¢lovéka plicni onemocnéni.)
Nasledky:

Chlamydia trachomatis - trachom — slepota, muzi —
prostatitida, Zeny — mimodéloZni téhotenstvi, obé
pohlavi neplodnost.

Herpes genitalis

Herpes znamena opar, v tomto pfipadé opar na
genitaliich.

Onemocnéni je extrémni bolestivé a Casto recidivuje.
Nasledky: Herpeticky virus se mize béhem porodu
pfenést na plod a zpUsobit u néj velmi vaznou
celkovou infekci s postizenim nervového systému

a s vysokym rizikem celoZivotniho postizeni.

Condylomata accuminata jsou drobné vyristky, které
se Casto vyskytuji ve skupinach ,kvétakovitého”
tvaru. Postihuji kaZi a sliznici pohlavniho Ustroji, okoli
fitniho otvoru, ale i sliznice pochvy a déloZniho Cipku.
Nasledky: muzi — zuzeni predkozky, Zeny —
nekrotizujici cervicitida a cervikalni karcinom.

-
Kaposiho sarkom

Je virové, pfenosné, chronické a progredujici
onemocnéni.

V pokrocilych stadiich se v dusledku snizeni imunity
objevuji tézké infekce a zhoubné nadory. Prognéza
onemocnéni je vazna a mortalita (Gmrtnost) vysoka.
Nasledky: vyéerpanost imunitniho systému,
malignity, koZni anergie.

Parazitarni infekce

T

-
Pediculosis pubis

Svrab je infekce kize, vyvolavand roztoéem zakozkou
svrabovou. Je to sice nepfijemnd, ale lé¢itelnd
choroba. Dalsi vyskytujici se parazitarni infekci je
pediculosis pubis (ve$, murika). Zije v ochlupeni
genitalni a Fitni oblasti, podpazi, vousech, ale i nékdy
v obodi. Pfenasi se zejména pohlavnim stykem,
pradlem atd.

Nasledky: svédiva vyrazka, poruchy spanku,
chronicka tnava, alergické reakce.



