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VAZENA PANI, VAZENY PANE, Z DUVODU
VASEHO ONEMOCNEN] BEDERNI PATERE
JE NEZBYTNE DODRZOVAT URCITY REZIM,
VYVAROVAT SE SEZENI A PRO LEPSI
STABILITU PATERE UZiVAT BEDERNI

KORZET.

UCINKY BEDERNIHO KORZETU
Stabilizace bederni patefe s cilem omezit predklon,
zaklon a otaceni patefe v bederni krajiné.

Upinani korzetu na suchy zip a lehky elasticky material,
ze kterého je korzet vyroben, poskytuje pacientovi
vétSi pohodli a komfort. Anatomickym stfihem

je pfizplsobeny pro muze i Zeny.

JAK PECOVAT O BEDERNI KORZET

Bederni korzet perte v ruce v teplé vodé, dle potieby
pouZijte kartacek a mydlo dle vlastniho vybéru,
nezdimejte v pracce, mohlo by dojit k poSkozeni
vyztuZeni!

Nevystavujte zdrojim tepla.

PFi suSeni nevystavujte pfimému tepelnému
a slune¢nimu zéfeni.

Nemusite korzet dezinfikovat.
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KDY POUZiVAT BEDERNI KORZET

Bederni korzet musite nepfetrZité nosit do nasi kontroly

(4-6 tydn() u naseho lékarte, ktery po kontrolnim rentge-
novém vySetieni urci, zda je tfeba korzet uZivat dal a zda
uz miZete sedat.

Vyvarujte se, prosim, cestovani dopravnimi prostfedky,
dokud budete mit omezené sezeni. V pfipadé nutnosti
pfevozu (na kontrolu k lékafi, vySetfeni v nemocnici,
rehabilitace...apod.), Vam prakticky lékaF zajisti sanitku.
Nezapomeiite cestovat s nasazenym bedernim korzetem
avleze!

Kvili omezeni sezeni je nezbytné, abyste se naucil(a)
vstavat z lGZka pres bficho rovnou do stoje. Pfed tim
si nasadte bederni korzet. Opacnym zplsobem

do ldZka ulehejte.

V dobé kratkodobého odpocinku na ldZku - [ze korzet
ponechat a jen povolit upinani pro Vase lepsi pohodli,
pfed vstavanim z liZka jej opét zapnéte a vstavejte
pfes bficho.

Na spani mit korzet nemusite!

Korzet noste na bavinény odév, je vyroben z materialu,
ktery je na holou kizi nepohodlny, neprody3ny a nesaje
dobfe pot.

Korzet Vam hradi pojistovna v plné vysi. Narok vSak mate
pouze na jednu pomdcku tohoto typu za rok. Schovejte
si, prosim, korzet nejméné po tuto dobu, i kdyZ jej uz
podle ordinace lékafe nebudete muset uZivat. V pfipadé,
Ze byste jej z jakéhokoliv dlivodu opét potfebovali pfed
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uplynutim 12 mési¢ni lhaty, museli byste si novy korzet
uhradit v plné vysi (asi 1800 K&).

Korzet miZete sundavat na hygienu, ale vyvarujte se pfi
ni predklonu, zaklonu a otaceni patefe v bederni krajiné.

DULEZITE JE MIT NASAZENY BEDERNI
KORZET PRI VSTUPU | VYSTUPU
ZE SPRCHY, PRI TECHTO UKONECH
SE NEJCASTE)I MOZE STAT, ZE SI PRI
NEOPATRNEM POHYBU MUZETE
ZPUSOBIT KOMPLIKACE!!!
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INFORMACE PRI PROPUSTENI

Hospitalizace po operaci bederni patefe, pokud se nevy-
skytnou komplikace, mlZe byt kratkodoba. Do doméaciho
oSetfovani jste propustén(a) uz 3.-5. den. Od nds dosta-
nete propoustéci zpravu ve dvou kopiich pro Vaseho prak-
tického lékate a neurologa, kde najdete mimo jiné termin
kontroly v nasi ambulanci (za 4-6 tydn(). V den kontroly
se dostavte na centralni rentgen v modré budové ,,A“

s prikazem pojisténce, kde probéhne RTG vySetieni
patefe. Zadanku po3leme vnitini postou.

Poté probéhne kontrola v neurochirurgické ambulanci.

Z dGivodu omezeni sezeni mate narok na sanitku na pre-
voz dom0. Tu Vam zajisti personal naseho oddélent, kde
jste hospitalizovan(a).

RovnéZ od nas dostanete léky od bolesti, které Vam
vystaci na tfi dny po propusténi. BEhem nich byste se
proto mél(a) dostavit k Vasemu praktickému lékafi

s propoustéci zpravou, a ten Vam predepiSe recept na
léky na delSi dobu. RovnéZ zkontroluje operacni ranu
a domluvi se s Vami na vytaZeni steh(i (7.-10. den),
popfipadé Vas doporuci do chirurgické ambulance

v misté vaSeho bydlisté.

Mate-li vystavenou pracovni neschopnost (PN), na nasem
sekretariaté Vam vystavi listek na penize (Potvrzenf

o trvani do€asné pracovni neschopnosti nebo karantény).
Po propudténi PN trva dal a prebira Vas do péce Vas
prakticky lékaf.

ODPOVEDI NA NEJCASTE)Si DOTAZY

V bedernim korzetu neni mozné vySetfeni rentgenem
(RTG), pocitatovou tomografii (CT) a magnetickou rezo-
nanci (MR). Pfed tim je tfeba korzet sundat.

Pracovnineschopnost trva 2-3 mésice dle pracovniho
zarazenli.

Ridit motorové vozidlo nesmite nejméné po tu dobu, kdy
budete mit omezené sezeni. Je to individualni u kazdého
klienta, dobu urci lékaf.

Na WC je sed povolen od 1. dne po operaci, ale jen na
dobu nezbytné nutnou.




PECE 0 OPERACNI RANU

- Vden propusténi od nas dostanete jeden kus sterilniho
kryti na operacni ranu. Dal3i si, prosim, zakupte v [ékarné
¢i zdravotnickych potfebach.

Operacniranu mlzZete sprchovat s krytim, jak jste
zvykly(d), poté ale pFelepte novym krytim, je-li mokré.
Ranu je tfeba udrZovat v suchu!!! V den vytaZeni steh(
ranu nenamacejte. Pokud nekrvaci, mlzZete ji nechat jiz
bez kryti, ale sprchujte aZ nasledujici den dle zvyklosti.

JAK NASAZOVAT KORZET VLEZE

1. Pfipravte si bederni korzet Stitkem nahoru.

2. Narolujte si jednu stranu korzetu asi do 2/3.

3. Lehnéte si na bok a narolovanou €ast si podsuiite zezadu
pod bok, na kterém leZite.

4. Pfetolte se pfes [
narolovanou ¢ast |,"
korzetu na druhy

bok.
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5. Vyrolujte korzet.

6. Lehnéte si na zada, pokrcte dolni koncetiny, nadzvednéte

mirné panev a prekontrolujte, zda stfedova cast korzetu
je pfiloZzena na patefi, popf. si korzet upravte.

P

7. PoloZte se pohodlné na zada a pres bficho zapnéte
bederni korzet pomoci suchych zipQ. Nejprve spodni
a poté horni popruh.

8. Zatahnéte zaroven za pridavné popruhy, diky kterym
ziskate pozadované stahnuti. Nejprve upevnéte pravy
popruh, potom levy. Tyto pfidavné popruhy mohou byt

upevnény bud' na horni, nebo na dolni ¢asti pasu,
podle Vasich potfeb.
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9. Nynijiz mGZete vstavat pres b¥icho.
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JAK VSTAVAT PRES BRICHO
Vstavejte vZdy na nebolestivou dolni konéetinu!
1. Lehnéte si na bficho.

2. Spustte nebolestivou dolni konCetinu na zem a zaptete
se o plosku nohy.
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4. Poté spustte bolestivou dolni kon€etinu na zem.
PFi vstavani je nutné udrzovat zada v rovné ose!
Nehrbit se, nezaklanét! Pokud je liZko nizké, podiepnéte!

Opacnym zpiisobem si, prosim, lehejte do liizka.
1. Bolestivou dolni koncetinu si dejte nataZenou do liZka.

2. Soucasné se rukama opfete o postel a pomalu ruckujte
do polohy na bficho.

3. Pfes loket a rameno se miZete pfetoCit celym télem
do lGZka.

4.V ldZku se miZete otacet podél své osy, jak Vam
to vyhovuje. (Nerotujte patef!)

5. Bederni korzet snimejte aZ vleZe na ldZku.

RADY A DOPORUCENI

Vyvarujte se prosim pohybm, které by Vam mohly
uskodit, jako napf. hrbeni zad tzv. ,,kocici hibet,
predklon, zaklon, rotace apod.

Rehabilitace navazujici na operacni lécbu ma zasadni
vyznam pro vyvoj vaSeho zdravotniho stavu. Cviky,
které Vas ucila naSe fyzioterapeutka, prosim, poctivé
cvicte hned od prvniho dne po propusténi do doméci-
ho oSetfovani. Pomohou Vam zkratit rekonvalescenci

a brzky navrat k ¢innostem, které jste kvili onemocnéni
musel(a) omezit. Cvi¢te vZdy do miry bolesti, [épe krat3i
dobu (15-20 minut) vicekrat denné (2-3x).




V obdobi rehabilitace nezvedejte bfemena téZsi nez 5 kg.
ze zemé je nutné provést zdvih pomoci diepu a sily dol-
nich koncetin. Ani po rehabilitaci se nedoporucuje zvedat
bFfemena pomoci pfedklonu.

0 zplsobu a nacasovani rehabilitace rozhodne léka¥.
Nejdfive ji ale doporu€ujeme aZ za mésic po operaci. Kost-
ni tkan se hoji nejdéle, je tfeba, aby bylo vSe dostatecné
zhojeno, aby Vés intenzivni rehabilitace pfed¢asné pfilis
nezatéZovala a nezplsobila tak komplikace.

Nejzdravéjsi pro pater je chiize! Podnikejte prochazky

v okoli Vaseho bydlisté dle Vasi fyzické kondice.

Postupné miZete vzdalenosti prodluZovat.

Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potiZe (bolesti,
zvySena teplota, zarudnuti rany...) kontaktujte nasi
ambulanci.

Vérime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spokojen(a).

Ptejte se, prosim, na viechno co Vas zajima, radi zodpovime
veSkeré Vase dotazy.

Prejeme Vam brzké uzdraveni!

DULEZITE KONTAKTY

NEUROCHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE (BUDOVA ,,M3%)
Po-Pa: 8:00-15:00 hod.
tel.: +420 588 443 453

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (MODRA BUDOVA ,,A%)
mimo ordinaéni dobu Neurochirurgické kliniky
tel.: +420 588 442 653

EDUKACNT SESTRA NEUROCHIRURGIE
RiuZena Valentova, DiS.
tel.: +420 588 442 888




ZPRACOVALA
RiZena Valentov:

SPOLUPRACOVALA
Bc. Michaela Simanska

ODBORNY DOHLED
doc. MUDr. Lumir Hrabalek, Ph.

SCHVALIL
doc. MUDr. Miroslav Vaverka, CSc.
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