FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

Akutni rhinosinusitida (ryma a zanét vedlejSich nosnich dutin)
- zanét nosu a vedlejsich nosnich dutin probiha vzdy soucasné
- hlavni projevy:
O ucpany nos
0 sekrece z nosu
0 bolest hlavy, hlavn¢ v ¢ele nebo nad tvafemi
0 zhorSeni nebo ztrata ¢ichu
0 udéti kasel
- muze byt rizné zavazné od mirné rymy po velmi t€zky bolestivy pribéh s komplikacemi
- znamky t€z§iho pribchu:
0 sekrece je hnisava (vyrazn€ zbarvena a nékdy i zapéchajici)
0 jsou teploty nad 38°C
0 trvani nad 10 dni, nebo zhorSeni prib¢hu nemoci po piedchozim zlepSovani ptriznaki
- komplikace:
0 zanét ocnice
0 zanét mozkovych blan
Jak se 1é¢it sam?
- klidovy rezim, v teple, dostatek tekutin (Caj s citronem) a odpoc¢inku
- smrkat, dbat na smrkani u déti (odsavat)
- pouzit volné prodejné nosni kapky (ne déle nez 7 dni) a 1éky k vykaslavani, 1éky proti bolesti a
teploté
- pfialergické rymé uzit Iéky proti alergii - antihistaminika
- ,JléCena ryma trva tyden, nelécena 7 dni...
Kdy jit k 1ékaFi (nejprve svému praktickému)?
- pokud mate velké potiZe, naptiklad silnou bolest hlavy
- pokud Vase potize trvaji déle nez 10 dni
Co miizZe udélat prakticky lékai?
- po vyhodnoceni stavu a vySetfeni miiZze doporucit a predepsat nektery z nasledujicich 1€ki:
0 nosni sprej s kortikoidy do nosu (naptfiklad Avamys, Mommox... - doporucena 1écba,
pomérné rychle uvoliiuje nos a zkracuje dobu 1éceni)
o0 antibiotika (hlavné pfi t€Zkém pribéhu, neméla by byt prvnim Iékem u lehké
nekomplikované rymy)
o0 antihistaminika s pseudoefedrinem (napt. Clarinase)
0 specidlni 1€k na vykaslavani a rozpousténi hlent - Erdomed
Kdy prijit na ORL (nebo kdy by Vas mél na ORL odeslat prakticky lékai)?
- po netspechu 1éby po 14 dnech
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- pfi velmi silnych bolestech hlavy a t¢zké rymé
- pfi podezteni na postiZzeni oka (zarudnuti a otok vicek, dvojité vidéni) pti soucasné t€zké ryme

- pfi podezfeni na postiZzeni mozku pfi t€zké rymé

Co udélame na ORL?

- vyhodnotime stav, na rozdil od praktického 1ékafe mame k dispozici endoskopické vysetieni nosu

- lécba mlze byt podobna (sprej do nosu, antibiotika, Clarinase, Erdomed)

- pfi velmi tézkém prabehu nebo podezieni na komplikaci pfijit na [izkové ORL oddélni

- pfi podezfeni na komplikaci (zdnét o¢nice, zanét mozkovych blan) doplnime zobrazovaci vysetieni
(CT se zaméfenim na vedlej$i nosni dutiny)

- nekdy provedeme punkci Celistni dutiny s vyplachem (od téchto vykont se jiz ale upousti mimo
zvlast’ indikované piipady)

- pfi selhani jiné 1é¢by nebo o¢ni / mozkové komplikaci doporu¢ime operaci:

o FESS — funkéni endoskopicka operace ve vedlejsich nosnich dutinach (viz FESS)



