M Jatra

Jatra jsou uloZena pod pravym Zebernim
obloukem. Jsou centralnim organem metabolismu
celého organismu. Zasahuji do metabolismu cukrq,
tukd i bilkovin. Jatra ovliviuji transport latek po
celém organismu, mohou zasahovat do
metabolismu hormon(, tvofi hemokoagulaéni

faktory (Ucastni se pfi srazeni krve).

M Poskozeni jater

Spektrum latek ¢i ¢innosti, které mohou negativné
ovlivnit jejich funkci je pomérné mnoho (alkohol,
Dusledky
poskozeni se projevi vcelém organismu, nebot

obezita, nékteré Iéky). jaterniho
jatra jsou jednim z jeho klicovych organa.
Vzhledem k velké funkéni rezervé jater lze projevy
jaterni nedostatecnosti objevit aZ pfi rozsahlejSim
posSkozeni. Za urcitych podminek maji jatra
pomérné dobrou regeneraéni schopnost. Pokud
dochazi ke kontinualnimu plsobeni negativnich
vlivi nebo pUsobenim nékterych onemocnéni
(hepatitida, cysty, steatéza) dojde ktrvalému

poskozeni jater.
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M Co je infekéni mononukledza

Jedna se o infekéni onemocnéni, jehoZ plivodcem
je virus Epsteina-Barrové. Prenos zclovéka na
Clovéka je mozny pouze pfimym kontaktem. Virus
je vyluCovan do slin, a proto nejcastéjsi zplsob
pfenosu je slinami. Nékdy je také infekéni
mononukledza nazyvana jako ,choroba zlibani“.
Dalsi, méné casty, zplsob prenosu je krevni
cestou.

B Koho nejcastéji postihuje

Infekéni mononukledza se nejcastéji vyskytuje u
malych déti, dospivajicich a mladSich dospélych.
Vice vnimavi k nakaze byvaji lidé pod vlivem stresu
a s oslabenou imunitou.

B Projevy onemocnéni
Mezi nejcastéjsi priznaky patfi:

e horecka

e Unava

e bolest hlavy

e bolest v krku

e zvétSeni patrové mandle s vyskytem povlaku

e zdureni lymfatickych uzlin v oblasti hlavy a
krku

e ztizené polykani vzhledem ke zdureni uzlin

o zvétSenijater

e zvétSeni sleziny

B Dietni opatreni

Strava je nedilnou soucasti |é¢ebného rezimu. Pfi
infekéni mononukledze se doporucuje tzv. jaterni
dieta. Priprava jidla by méla probihat varenim
nebo dusenim. K tepelné Upravé je vhodné poufziti
tlakovy hrnec, zapékaci misku, teflonovou panev
bez pouZiti tuku nebo vareni v alobalu.

Bl Které potraviny uprednostnit

e mléko - nizkotuéné jogurty, tvarohy, syry

e maso - libové veprové, kureci, krlti, netuéné
ryby, krali¢i, dusena Sunka, filé, Stika

e pecCivo — chléb, vyrobky zbramborového a
tvarohového tésta, starsi pecivo

e tuky — olivovy, slune¢nicovy olej

e koreni— bazalka, petrzel, pazitka, majoranka

e zelenina — kofenova, brokolice, rajéata

e ovoce —témér vsechno
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B Nevhodné potraviny

e mléko - smetanové jogurty, syry sobsahem
tuku 40% a vice

e maso - vnitrnosti, zabijackové vyrobky, tucna
masa, suché salamy

e pelivo - zlistového a kynutého tésta a
jakékoliv teplé

e tuky - sadlo, maslo

e koreni - ostré koreni: chiles, paliva paprika

e zelenina - Ccesnek, sterilovana zelenina,
kapusta, lusténiny

e ovoce - kokos, kompotované ovoce,
marmelady

e tatarka, majonéza

e alkohol

e ofechy, mandle, mak

B Lécba onemocnéni

V pfipadé infekéni mononukledzy neexistuje

ockovani, které by zabranilo vzniku nakazy. Lécba
pacientl se zaméfuje na potlaceni jednotlivych
priznakl onemocnéni. Pacientovi jsou vétsSinou
podavany antipyretika, doporucena dietni opatreni
a klidovy rezim. V pfipadé téisiho pribéhu
onemocnéni jsou lékafem ordinovdna antibiotika,
kortikoidy nebo hospitalizace v nemocnici.

Po prodélaném onemocnéni zlstdva celoZivotni
imunita.



