Bl Prevence padu

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte
a v pripadé nejistoty pfi chlzi zvorte na sestru.
Radi vas doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu.

Pad komplikuje vasi |é¢bu.

Bl Propusténi z nemocnice
Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem
vySetfeni a s dalSim postupem lécby. Dostavate
Iékarskou zpravu pro praktického lékare.

B Pacient a pracovni neschopnost

Pfi propusténi znemocnice dostavate zpét
potvrzeni o pracovni neschopnosti a listek na

penize.
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Kontakt
Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy

Fakultni nemocnice Olomouc
l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111

e-mail: , www.fnol.cz

edukacni material p

Ambulance (PLIC)

Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561
Protikuracka poradna FNOL
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé
potizi ODD. URGENTNIHO PRIIMU:
tel' +420 588 442 653 ,FAKULTN!-NEMOCNICE

oLomouc

( , FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc



Vysvétleni nemoci CHOPN, které vam lékar zjistil:
CH = Chronickd = dlouhodoba

O = Obstrukéni =s omezenym pratokem vzduchu
P=Plicni

N= Nemoc

B CHOPN

Dlouhodobé,
onemocnéni. Trvalé sevieni pridusek a rozsifené

|éCitelné, zanétlivé plicni
a poskozené plicni sklipky (=emfyzém) zplsobuje,
Ze se vam Spatné dycha pfi zatézi a v pokrocilejsim
stadiu nemocii v klidu.

B Priciny CHOPN

Vznikd castymi vleklymi zanéty dychacich cest,
nasledkem pobytu v chladu a vlhkosti, dychanim
Skodlivin a prfedevsim koufenim tabdku. Vzacné je
dispozice k onemocnéni i vrozena.

M Lécba CHOPN

NEKOURENI je jedna z hlavnich podminek |é¢by.
Protikurdacka linka 844 600 500 radi kurak(m, jak
prestat koufit. V pfipadé neuspéchu odvykani
koureni se mulzZete objednat v protikuracké
poradné.

Seznam vSech protikufackych poraden a dalsi
informace najdete na www.slzt.cz

B Protikuracka poradna

Najdete na plicni ambulanci FN Olomouc, jedna se
sestry
a psychologa. Telefon naleznete na zadni strané.

0 specializované pracovisté |ékare,

M Lécba

PREDEPSANE LEKY doma uZivejte pravidelné.
Nastavenou lé¢bu sami neprerusujte.
BRONCHODILATANCIA [éky vinhalacni formé i
v tabletach uvolni dychaci cesty a zlepsi dech.
MUKOLYTIKA léky fedici husty hlen, ktery
snadnéji odkaslete a budete |épe dychat.
INHALACNi  KORTIKOIDY  maji

ucinek.

LECBA KYSLIKEM DOMA

Pokud mate doporucenou domaci lécbu kyslikem,
pak jej inhalujte alespon 16 hodin denné.

B Dechova rehabilitace

Kontaktni dychani pfi védomé prohloubeném
braniénim dychani se poloZi ruka na bfrisni sténu.
PFi vydechu ruka mirné tlaci na bricho, pfi nddechu
se ruka uvolni a bficho se snazi proti ni vyklenout.

Nacvik expektorace maximalni nddech nosem
a poté maximalni ndarazovy vydech otevienymi
usty.

Dynamicka dechova gymnastika pfi nadechu horni
koncetiny pacient zveda a pfi vydechu ptipazuje.

Odborné vedené rehabilitacni programy pomduze
zajemclm zajistit oSetfujici |ékafr.

Ustni brzda: pomalu se pacient nadechuje

postupné do bficha, hrudniku az pod klicky a na
konci vdechu zadrzi na 2 vtefiny dech a pak dlouze
pootevienymi Usty vydechne.

B Zvysovani obranyschopnosti
Ockovani proti chfipce a pneumokokim (plicni
bakterie) puUsobi preventivhé a sniZuje riziko
zanétlivych komplikaci.

B Zdravy zivotni styl

Vénujte denné ¢as vhodnému pohybu. Nemocni
s CHOPN spotfebuji mnohem vice energie na
dychdni nez zdravi lidé. Jezte pravidelné 5-6x
denné - maso, vejce, tvrdé syry, mlécné vyrobky,
ryby, zeleninu, ovoce.

Pro lepsi odkaslani vdobé nemoci je vhodné rano
zarazovat do jidelni¢ku slepi¢i nebo hovézi slanéjsi
teply bujon.

H Tekutiny

Vypitim 2-3 litrd tekutin si podporujete lehci
odkaslavani hlenu i pravidelnou stolici. BEhem dne
stfiddme tekutiny - ovocné ¢i bylinné ¢aje, vodu,
30% ovocné dzusy, zeleninové stavy.

B Relaxace

Setfete energii, naucte se priméfené odpocivat.
Kazdy clovék si potfebuje psychicky i fyzicky
odpocinout. UdrZovat si radost ze Zivota, vhodné
konicky, zdliby, sport, kontakt skamarddy. Je
dllezité stale znovuobjevovat silu jit dal, zachovat
dusevni rovnovahu.



