M Hygiena

Dbejte na zvySenou osobni hygienu, hlavné rukou.

B Dezinfekce

V domacim prostredi pravidelné dezinfikujte svij
inhalator, umyvadlo, dfez a v neposledni Ffadé
zachodovou misu, vanu, sprchu. V nemocnici
specidlni rezim.

Bl Propusténi z nemocnice
Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem
vySetieni a s dalSim postupem lécby. Dostavate
|ékarskou zpravu pro praktického lékare.

B Pacient a pracovni neschopnost
Pfi  propusténi dostavate zpét
potvrzeni o pracovni neschopnosti a listek na

Z nemocnhice

penize.
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Kontakt

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy
Fakultni nemocnice Olomouc

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111

e-mail: , www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00 - 15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pripadé
potizi ODD. URGENTNIHO PRIIMU:

tel.: +420 588 442 653
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M Vysvétleni nemoci

Je vrozené onemocnéni Zlaz se zevni sekreci.
Porucha transportu iontl, jejimz duasledkem je
zvy$ena hustota hlend.

B Projevy jsou rliznorodé

Nejcastéji kaSel a zhorSené dychani pfi
opakovanych zanétech pridusek s ucpavanim
pradusek vazkymi hleny. Nékdy vznikne zapal plic
nebo i pneumotorax. Byva ptitomna porucha

traveni se snizenou funkci slinivky btisni.

M Lécba

Lécba je zaméfena na zvladnuti plicni infekce,
inhalaéni a antibiotickou terapii. Nedilnou soucasti
|éCby je dechova rehabilitace. Na travici potize se
podavaji enzymy usnadiujici zazivani, doplniuji se
potfebné vitaminy a mineraly.

M Inhalace

Inhalace |ék(i uvolfiujicich sevieni pridusek hraje
dllezitou roli. Rozsifené pridusky snadnéji uvolni
hlen, ktery je ucpava a tim dojde ke zlepseni
dechu.

Pravidelnymi inhalacemi 3-4x denné se udrZuje
prichodnost a funkénost dychacich cest.

Inhaluji se mukolytika = Iéky fedici hlen a dalsi
specidlni Iéky u chronické infekce pseudomonadou
(plicni  bakterie). Inhaluji se také antibiotika
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B Dechova rehabilitace

Kontaktni dychani: pfi védomé prohloubeném
braniénim dychani se poloZi ruka na bfrisni sténu.
PFi vydechu ruka mirné tlaci na bticho, pfi nddechu
se ruka uvolni a bricho se snazi proti ni vyklenout.

Nacvik vykaslavani: po nddechu ve snaze
o odkaslani asistent klade odpor na dolni Zebra

pacienta.

Dynamicka dechova gymnastika: pfi nadechu
horni koncetiny pacient zveda a pfi vydechu tyto
pfipazuje.

Ustni brzda: pomalu se pacient nadechuje
postupné do brficha, hrudniku az pod klicky a na
konci vdechu zadrZi na 2 vtefiny dech a pak dlouze
pootevienymi Usty vydechne.

Dychani s respiracnimi pomuckami:
flutter, acapella.

M Relaxace
Kazdy Clovek si potiebuje psychicky i fyzicky

odpocinout. Udrzovat si radost ze Zivota, vhodné
konicky, zaliby, sport, kontakt s kamarady. Je
dllezité stalé znovuobjevovat silu jit dal, zachovat
dusevni rovnovahu.

B Pomoc rodiny

Nedilnou soucdsti je také stdld pomoc a podpora
rodiny jako celku. Pacient podporu rodiny ocekava
a vitd ji. Konzultace s klinickym psychologem, ktery
jiz problematiku rodiny zna, miZe byt pfinosna
v feSeni kazdodennich situacich.

M VyzZiva

Pted jidlem uZiva pacient travici enzymy v kapslich.
Nemocny potfebuje vysokokalorickou stravu.
Klade se dliraz na vydatné snidané, svaciny a druhé
veCere. Dale by mél pacient zvySené solit, zvySeny
pfijem vitamin( a mineral béhem celého dne. Je
snaha zvySovat nebo alesponi zachovat si svou

vahu.

B Prevence padu pacienta

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte
a v pripadé nejistoty pfi chlzi zvonte na sestru.
Radi vas doprovodime na toaletu ¢i k umyvadiu.
Pad komplikuje vasi |écbu.

B Tekutiny

Vypitim 2-3litrd vlaznych tekutin si podporujete
odkaslavani hlenu i pravidelnou stolici. BEéhem dne
stridejte tekutiny (¢aje, vodu, nizkomineralni
mineralky, 30% ovocné dzusy, zeleninové stavy).

B Kontakt se spolecnosti?

Z dlivodu rizika prenosu infekce se nedoporucuje
udrzovat osobni kontakt se stejné nemocnymi
lidmi a pohybovat ve vétsi spolecnosti lidi.



