B Propusténi z nemocnice

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledem Pacient
je pfi propusténi seznamen svysledem vysetfeni
a s dalSim postupem lécby. Pokud odchazite v sobotu
rano, je vysledek vySetfeni sdélen l|ékafem spdnkové
nasledujictho  tydne po

laboratofe v pribéhu

vyhodnoceni.

B Pacient a pracovni neschopnost

PFi propusténi znemocnice dostdvate potvrzeni
o pracovni neschopnosti a listek na penize. Poplatek za
pobyt v nemocnici v hotovosti se plati na sekretariaté
kliniky.
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Kontakt

Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy
Fakultni nemocnice Olomouc

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111

e-mail: , www.fnol.cz

Spankova laboratofr (PLIC)
Objednani pacient(

Sestry spankové laboratore
Po-Pa 8:00 — 15:00 hod.
tel.: +420 588 444 733
Ambulance (PLIC)

Po-Pa 7:00-15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561
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Spankova laboratof se zabyva poruchami dychani ve
spanku a nespavosti, nejvice se zaméfuje na obstrukéni
spankovou apnoi.

B Co je spankova apnoe
Jsou to zastavy dechu ve spanku provdzené casto
poklesem okysli¢eni.

Je to vainy zdravi a Zivot ohroZujici stav, ktery je mozno
[écit.

M Lécba
1. Zakladem lécby je redukce vahy, adekvatni |écba
vsech pfidruzenych chorob.

2. Nechirurgicka |écba.

Pomoci pfistroje pretlakového dychani (CPAP) se zajisti
trvalym proudem vzduchu volné dychaci cesty.

3.0perativni feseni je v nékterych pfipadech indikovano
ve spolupraci Iékafe spankové laboratofe a ORL Iékafe
dle nalezu konkrétniho postizeni.

Chirurgické tesSeni je vhodné jen pro urcité skupiny
pacientd.

DOPORUCENI PRO PACIENTA

ZDRAVY ZIVOTNI STYL
PREVENCE JE NEJDULEZITEJSI

HBOJ PROTI OBEZITE

Jezte pravidelné 5-6x denné. Tfi hlavni jidla a dvé
svacinky. VyZivna pestra strava obsahuje- libova masa,
vejce, tvrdé syry, mlécné vyrobky, mlécné zakysy, ryby,
pecivo z tmavé mouky. Vitaminy denné dodavejte z
ovoce a zeleniny. Vénujte denné c¢as vhodnému
pohybu. Sport, ktery tési- chize, béh, jizda na kole,
plavani, cviceni v domacim prostredi.

B TEKUTINY

Vypitim 2-3 litrd tekutin si podporujete spravné
fungovani celého organismu a pravidelnou stolici.
Béhem dne stridejte tekutiny ovocné ¢i bylinné caje,
vodu, 30% ovocné dzusy, zeleninové stavy.

B PREVENCE PADU

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a
v pfipadé nejistoty pri chlizi zvorte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pad pacienta

komplikuje vasi lIécbu.

B Pravidla spankové hygieny

1. Pravidelné uléhejte ke spanku a pravidelné vstavejte.
2. Nespéte béhem dne.
3. Postel pouzivejte pouze ke spankové aktivité

4. Do postele uléhejte pfimérené fyzicky i psychicky
unaveny.

5. Jezte nejpozdéji 4hod pred usnutim a to lehce
stravitelna netuc¢na jidla.

6. Pijte nejvice dopoledne (az 2/3 celkového objemu
dne), odpoledne (zbyvajici 1/3 tekutin) a po 18 hod jiz
mnoho nepijte. Obzvlasté nepijte povzbudivé napoje
typu cerny a zeleny caj, cernd kava, multienergetické
drinky, alkohol, apod.

7. ZUstavejte na lGzku jen po dobu spanku.
8. Nekurte pred spanim ani po probuzeni.

9. Pokud moZno neuZivejte prasky na spani, radéji
bylinny ¢aj- medurikovy, kozlikovy.

10. Organizujte si den tak, aby nic nerusilo klidné usinani
a spanek.

11. Pokud mozZno loZnice by méla byt ticha dobre
vétratelnd mistnost, bez kobercl a bez kvétin s teplotou
17-21°C.

12. Barevny soulad, esteticky prilemna loZnice

ergonomické 1GzZko véetné nealergickych lGzkovin.

13. Nebilancujte pfed spanim Uspésnost dne. Uklidnéte
se prijemnou hudbou, ¢etbou nenaroc¢nych zanra.

14. Pfi probuzeni v noci nebo neusnuti do 30min, vstarite
a délejte monotdnni praci napf. lustéte kfizovku, apod.



