B Propusténi z nemocnice

Pacient je pfi propusténi nebo pfi prekladu

sezndmen s dalSim
postupem lécby. Dostanete |ékarskou zpravu pro
dobu

nemocného neni propusténi mozné, a to ani na

svysledkem vySetfeni a

oSetfujiciho  lékafe. Po infekénosti
propustku. V pfipadé svévolného opusténi kliniky
je povinnosti lékard okamzité hlasit tuto situaci
a nemocného zajistit zpét s pomoci

a soudni moci. Pfi extrémni nespoluprdci probiha

policejni

lécba ve vézeriské nemocnici.

B Pacient a pracovni neschopnost

Pfi propusténi znemocnice dostavate zpét

potvrzeni o pracovni neschopnosti a listek na
penize.
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Kontakt

Klinika plicnich nemoci a tuberkulozy
Fakultni nemocnice Olomouc

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
spojovatelka: tel.. 588 441 111

e-mail: , www.fnol.cz

Ambulance (PLIC)
Po-Pa 7:00—15:30 hod.
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pripadé
potizi ODD. URGENTNIHO PRIJMU:
tel.: +420 588 442 653 ,FAKULTNl'NEMOCNICE

oLomouc
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edukacni material
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M Vysvétleni nemoci

Tuberkuléza zkracené TBC je nakaZlivé infekcni

onemocnéni  vyvolané zejména kmenem
Mykobakterium tuberculosis komplex. Je pfenosné
kapénkovou nakazou pfi kontaktu s nakazenym

jedincem, vykaslavajicim mykobakteria.

Bl Projevy TBC

Nejcastéji se TBC projevuje zvySenou teplotou az
horeckou, kaslem s bolesti na hrudi, vykaslavanim
hlenu, nékdy s pfimési krve, celkovou slabosti,
zvySenym  pocenim

Unavou, nechutenstvim,

a hubnutim.

M Lécba

Pfi dUvodném podezieni na tuberkuldzu je
indikovana lécba antituberkulotiky. Lécba je ze
zdkona  povinna. Lécba  probihda  obvykle
v odbornych Ié¢ebnych tstavech (OLU TRN Paseka
nebo OLU Jevicko) a trvd cca dva mésice, do
debacilizace. Pacient dostava nejcastéji kombinaci
3 az 4 lékd ve formé tablet. Pacient informuje
lékare o snasenlivosti 1éki a o pripadnych
nezadoucich projevech Iéciv. Je nutna abstinence
od alkoholu. Pokracovaci ambulantni Ié¢ba probiha

vétSinou do celkové doby 6 mésict, nékdy vsak
déle.

B Ochrana okoli
proti prenosu TBC

Pfi prokazani tuberkuldézy je nutné vysetfit

vSechny osoby, se kterymi byl nemocny
v dlouhodobéjsim kontaktu. Béhem hospitalizace

je tfeba dodrzovat izolacni rezim.

B Ambulantni kontrolni vySetreni

U lékare plicniho specialisty chodite na planované
prohlidky. Lékar dle stavu pacienta ordinuje
kontrolni snimek plic, krevni odbéry a vysSetreni
vykaslaného hlenu pfi pfiznivém pribéhu obvykle
informuje lékare

1x meésicné. Pacient

o snasenlivosti podanych Iéka.

B Zdravy zZivotni styl

Nemocni s neléCenou TBC maji tendenci k hubnuti,
potrebuji vice energie. Pri lé¢bé se hmotnost
vétSinou upravuje. Vhodnd je pestrd vyZivna
strava.

Volime potraviny s kvalitni bilkovinou pro posileni
svall a kosti- maso hoveézi, kureci, krati, vejce,
tvrdé syry, mlécné vyrobky, ryby, tmavé pecivo.
PFilohy jsou nedilnou soucasti hlavniho jidla.

Vitaminy denné ziskdvame z cerstvého ovoce
a zeleniny.

H Tekutiny

Béhem dne je doporucovdn pfijem 2-3 | tekutin
(ovocné ¢i bylinkové caje, vodu, nizkomineralni
vody, 30% ovocné dzZusy, zeleninové stavy).

V pripadé vykaslani krve se nesmi pit teplé napoje.

Bl Prevence padu

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte
a v pripadé nejistoty pfi chlzi zvornte na sestru.
Radi vas doprovodime na toaletu ¢i k umyvadiu.
Pad pacienta komplikuje |é¢bu a nasi praci.

B Nekoureni

Je jedna z dulezitych podminek léCby. Protikuracka
linka 844 600 500 radi kurakam, jak prestat koufit.
V pfipadé neuspéchu odvykani koufeni se muizete
objednat v protikufacké poradné. Seznam vsech
protikurackych poraden a dalsi informace najdete
na www.slzt.cz.

B Prevence navratu TBC

Doporucuje se nekoufit. Vyhybejte se rizikovym
skupindm lidi a prostredi.

V pfipadé podezfeni na znovu vzplanuti nemoci
(kasel, teplota, slabost, noc¢ni poceni, hubnuti,
kaslani krve, bolesti na hrudi,..) neprodlené
kontaktujte |ékare plicni ambulance.



