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Spankova laborator se zabyva
poruchami dychani ve spanku

a nespavosti, nejvice se zaméruje
na obstrukéni spankovou apnoi.

M CO JE SPANKOVA APNOE

Jsou to zastavy dechu ve spanku provazené casto po-
klesem okysli¢eni. Je to vazny zdravi a Zivot ohrozujici
stav, ktery je mozno |écit.

B LECBA

1. Zakladem 1écby je redukce vahy, adekvatni lécba
vsech pridruzenych chorob.

2. Nechirurgicka lé¢ba. Pomoci pfistroje pretlakové-
ho dychani (CPAP) se zajisti trvalym proudem vzdu-
chu volné dychaci cesty.

3. Operativni feSeni je v nékterych pfipadech indi-
kovano ve spolupraci Iékafe spankové laboratore
a ORL Iékare dle nalezu konkrétniho postiZeni.

Chirurgické Fesenf je vhodné jen pro urcité skupiny
pacient(.

DOPORUCENI PRO PACIENTA
ZDRAVY ZIVOTNi STYL
PREVENCE JE NEJDULEZITE)SI



Standardni prichod dychacimi cestami.

B BOJ PROTI OBEZITE

Jezte pravidelné 5-6x denné. Tfi hlavnf jidla a dvé sva-
¢inky. Wzivna pestra strava obsahuje libova masa,
vejce, tvrdé syry, mlécné vyrobky, mlécné zakysy, ryby,
pelivo z tmavé mouky. Vitaminy denné dodavejte z
ovoce a zeleniny. Vénujte denné Cas vhodnému po-
hybu. Sport, ktery tési chlze, béh, jizda na kole, pla-
vani, cviceni v domacim prostredi.

B TEKUTINY

Vypitim 2-3 litrd tekutin si podporujete spravné fun-
govan( celého organismu a pravidelnou stolici. Bé-
hem dne stridejte tekutiny ovocné Ci bylinné caje,
vodu, 30% ovocné dZusy, zeleninové Stavy.

B PREVENCE PADU

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevahejte a v pfi-
padé nejistoty pfi chdzi zvorte na sestru. Radi vas
doprovodime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pad pacienta
komplikuje vasi lécbu.

—



Prichod dychacimi cestami pri obstrukcni spdnkové apnoi.

H PRAVIDLA SPANKOVE HYGIENY

MAwN —

. Pravidelné uléhejte ke spanku a pravidelné vstavejte.
. Nespéte béhem dne.

. Postel pouzivejte pouze ke spankové aktivite.

. Do postele uléhejte prfimérené fyzicky i psychicky

unaveny.

5. Jezte nejpozdéji 4 hodiny pred usnutim a to lehce

6.

7.

8
9.

stravitelnd netucna jidla.

Pijte nejvice dopoledne (az 2/3 celkového objemu
dne), odpoledne (zbyvajici 1/3 tekutin) a po 18 hod
jiz mnoho nepijte. Obzvlasté nepijte povzbudivé
napoje typu cerny a zeleny Caj, Cerna kava, multi-
energetické drinky, alkohol, apod.

ZUstavejte na lGzku jen po dobu spanku.

. Nekurte pred spanim ani po probuzen.

Pokud mozno neuzivejte prasky na spani, radeji
bylinny ¢aj medurikovy, kozlikovy.

10. Organizujte si den tak, aby nic nerusilo klidné usi-
nani a spanek.




v

11. Pokud mozno loZnice by méla byt ticha dobre vet-
ratelnd mistnost, bez kobercl a bez kvétin s tep-
lotou 17-21°C.

12. Barevny soulad, esteticky prijemna loznice ergo-
nomické 10zko véetné nealergickych IGzkovin.

13. Nebilancujte pred spanim Uspésnost dne. Uklidnéte
se prijemnou hudbou, cetbou nenaro¢nych zanrd.

14. Pri probuzeni v noci nebo neusnuti do 30min,
vstante a délejte monoténni praci napf. lustéte
krizovku, apod.

B PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi sezndmen s vysledem Paci-
ent je pri propusténf seznamen s vysledem vysetreni
a s dalsim postupem lé¢by. Pokud odchazite v sobotu
rano, je vysledek vysetreni sdélen lékarem spankoveé

laboratore v pribéhu nasledujiciho tydne po vyhod-
nocent.

B PACIENT A PRACOVNI NESCHOPNOST

Pri propusténi z nemocnice dostavate potvrzeni o pra-
covnineschopnosti a listek na penize. Poplatek za pobyt
v nemocnici v hotovosti se plati na sekretariaté kliniky.

DULEZITE KONTATKY:
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy

Spankova laboratofr (PLIC)
Objednani pacientt

Sestry spankové laboratore
Po-Pa: 8.00 - 15.00 hod.

tel.: +420 588 444 733

Ambulance (PLIC)
Po-Pa: 7.00 - 15.30 hod.
tel.: +420 588 443 561



ZPRACOVALA:
Magda Lépova

(edukacni sestra)
tel.: 588 445 325

ODBORNY KONZULTANT:
odb. as. MUDr. Hobzova Milada, Ph.D.

ODBORNY GARANT:
prof. MUDr. Vitézslav Kolek DrSc.

DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI:
Kolek V., Kasak V., Vasdkova M. a kol.:
Pneumologie.Maxdorf

Jessenius, Praha 2011,552s. ISBN 978-80-7345-255-1
Spankové hygiena - www.zdravyspanek.cz
Spéankové apnoe - www.spankovaporadna.cz

KONTAKT

Fakultni nemocnice Olomouc

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz
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