B Pro novorozence:

« pleny

o vlh¢ené ubrousky

« obleceni na cestu dom (az pred
propusténim, dle pocasi)

B Pro Vas doprovod k porodu:

e prezlvky
« obcerstveni, tekutiny

K planovanému pfijeti do nemocnice

nedoporucujeme nosit vétsi  financni
obnosy, cennosti, event. zbrané apod.
Pokud vSak u sebe budete mit cenné véci
(Sperky, vétsi financéni ¢astky nebo dilezité
doklady), doporucujeme pozadat o jejich
uloZeni do Ustavniho trezoru FNOL. Za véci,
které si

ponechdte u sebe, nenese

nemocnice odpovédnost (www.fnol.cz)
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Kontakt

Fakultni nemocnice Olomouc
Porodni sal

Porodnicko-gynekologické kliniky FNOL

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
tel.: +420 588 444 122
e-mail: info@fnol.cz
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B Doklady:

téhotensky prikaz

obcansky priikaz

prakaz zdravotni pojistovny

oddaci list (staci kopie), popf. Dohodu

o urceni otcovstvi a prijmeni ditéte

u svobodnych ¢i rozvedenych pari
rodné listy (pokud jste svobodna)
rozvodovy list (pokud jste rozvedend)
kontakt na pediatra, ktery prevezme dité
do ndsledné péce

v pripadé porodu planovanym cisarskym
fezem vysledky potfebnych
predoperacnich vySetreni

(interni + anesteziologické)

M Pro Vas:

toaletni potieby (napf. zubni kartacek,
pasta, hreben, Sampon, mydlo, toaletni
papir, papirové kapesniky, krém, ...)
hygienické porodnické vlozky

absorpcni vlozky do podprsenky

rucnik (2-3 ks), popf. Zinka

|éky, které pravidelné uzivate

zdravotni pomucky, které v praxi
pouzivate (bryle, ¢ocky, ...)

vhodné obleceni (vhodné spodni pradlo -
napr. jednorazové kalhotky, kojici
podprsenka, Zupan, ponozky)

nocni koSile (no¢ni kosili vdm v nemocnici
radi zapGjcime, pokud ale chcete mit

v pribéhu hospitalizace vlastni pradlo, je
to samozrejmé mozné; z hygienickych
dlvodu si ale musite zajistit jejich
pravidelnou vyménu)

jeden par elastickych kompresnich
vysokych puncoch k bandazi dolnich
koncetin (pouze pokud mate krecové zily
nebo v pripadé planovaného porodu
cisarskym rezem)

prezlivky (nejlépe vhodné i do sprchy)

B Dle Vaseho uvazeni je
mozné s sebou donést:

vyplnéné informované souhlasy

(s hospitalizaci, porodem, popf.
epidurdlni analgezii, mizZete je dostat na
pozadani vambulanci porodniho salu)
porodni plan (je vhodné donést jiz pred
porodem a zkonzultovat jej s oSetfujicim
persondlem)

vyprazdnovaci roztok (napf. Yal)
porodnicky gel (napf. Dianatal)

mast na prsni bradavky (napfr.
Bepanthen, Purelan)

pripravek pro intimni hygienu
aromaterapeutické pripravky, masazni
prostifedky, homeopatika

détsky nafukovaci kruh (pfi zvysené
citlivosti hraze po porodu, pro usnadnéni
sezeni)

mobil + nabijecka

fotoaparat, kamera, apod.

psaci potieby

tekutiny (nejlépe neperliva voda) +
lehkou stravu (napf. susenky, piskoty,
apod.).

hudba na CD



