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Na nadstandardnim pokoji mohou navstévy probihat
neomezené pfi respektovani potfebného klidu pro
Sestinedélku a jejiho novorozence.
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Navstévy se uskutecruji ve spolecnych prostorach na
chodbé oddeéleni Sestinedéli.

Pondéli - Patek: 15:00 - 17:00 hodin
Sobota - Nedéle (svatky): 10:00 - 11:30 hodin
15:00 - 17:00 hodin

Prosime Vas o respektovani navstévnich hodin. Ob-
dobf hospitalizace po porodu trva pouze par dni, bé-
hem kterych je tfeba, aby si maminka odpocinula, ale
predevsim se szila se svou novou Zivotni roli ,Mat-
ky". Proto je velmi dilezité, aby mimo navstévni ho-
diny nebyla maminka rusena a méla moznost ziskat
dostatek potrebnych informaci a dovednosti v péci
0 miminko a sebe sama.

V pripadé jakychkoliv dotazd, se s divérou obratte na
oSetrujici personal. Radi Vam vyjdeme vstric.
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DOPROVOD K PORODU,
NAVSTEVY PO PORODU

JSME VELMI RADI, ZE JSTE SI ZVOLILI PRO
POROD VASEHO DETATKA PRAVE POROD-
NICKO-GYNEKOLOGICKOU KLINIKU FA-
KULTNi NEMOCNICE OLOMOUC.

PFi porodu miiZe hrdt velmi pozitivni roli pFitom-
nost Vdm blizkého clovéka, proto Vdm tuto moz-
nost nabizime. UmoZiiujeme zdarma doprovod
maximdlné dvou osob.

V pfipadé, Zze mate zajem, aby Vas pfi porodu do-
provazel partner nebo jinad osoba blizka, neni treba
zadna specialni pfiprava nebo opatreni. Vyhodou, ne
vSak nutnosti, mize byt absolvovani predporodni-
ho kurzu, ktery Vam ozrejmi mozny priibéh porodu
a seznami Vés dopredu s prostredim porodnich sald
a oddéleni Sestinedéli.

Vétsina Zen nechce byt u porodu sama. Provazejic
osoba u porodu ji mlze pomoci s praktickymi zélezi-
tostmi (podat rucnik, kapesnik, pitf...), ale hlavné psy-
chicky. Nejcastéjsim doprovodem u porodu je otec
ditéte. Pokud otec nechce anebo nemUiZze u porodu
byt, mlze ho nahradit i jind osoba. Casto to je ma-
minka rodicky, nejlepsi kamaradka, sestra. Jiné Zeny
volf variantu odborné vyskolené duly.

DOPROVOD U SPONTANNIHO PORODU
Mily tatinku, maminko, sestro, kamarddko ...

Rodicku mUzete doprovazet po celou dobu po-
rodu na porodnim pokoji, nebo ji mizete dle po-
tfeby navstévovat. Pri navstévé Vam personal
poskytne jednorazovy ochranny plast, pfi poro-
du pak dostanete kompletnf jednorazové ob-
leceni (halena, kalhoty, popr. navleky na boty).
Toto obleceni po Vasem odchodu mizZete vwyhodit.

Je vhodné donést s sebou prezlivky a néco k jidlu
a pitl. Osobni véci a obleceni uzamknéte do skrinky
v previékarné, ktera se nachazi pri vstupu na porodnf
sal; veci, které potrebujete k porodu (napf. fotoapa-
rat, mobil, obCerstveni...) samozfejmé vezméte s se-
bou na porodni pokoj. V pfedsali naproti previékarné
se nachazf toaleta urcena pro navstévy a doprovod.
PFivstupu na porodni sal je umistény dezinfekcni roz-
tok na ruce, ktery vzdy pfi prichodu pouzijte. Zabrani-
te tak moznému Sireni infekce.

Pro nékup obcerstveni mlzete vyuzit automat v pri-
zemf nebo bufet pred klinikou.

V prabéhu porodu muazete byt pro rodic¢ku velkou
oporou, spfiznénou dusi, spojujicim clankem mezi
ni a oSetfujicim personalem. Proto Vasi pfitomnost
vitame.
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Vase role mCze byt rlizna, odviji se predevsim od po-
treb a pocitl rodicky. Nékdy staci pouze Vase ticha
pfitomnost a drzeni za ruku, jindy je vhodné zapojit
se aktivnéji a pomoci napr. pfi masazi, dychani nebo
zméné polohy. Porodnf asistentka Vam rada poradi,
jak mlzete byt v préibéhu porodu ndpomocni. V pri-
padé potreby privolejte porodni asistentku pomocf
signalizace u I0zka na porodnim pokoji.

V pritbéhu pobytu na porodnim pokoji Ize pouZivat
zdznamovou techniku (fotoapardt, kamera). OSet-
Fujici persondl je ale moZné fotografovat a natd-
Cet pouze s jeho souhlasem.

Po porodu mizete zUstat Vy i novorozenec, jeho? stav
nevyzaduje zvySenou lékaf'skou péci, 2 hodiny na po-
rodnim pokoji. V tomto pripadé mdze byt dité u ma-
minky, mzete je mit ve svém naruci Vy, nebo mlze
byt v postylce, nesmf z(stat samo lezet na prebalo-
vacim pultu. Pokud je ulozeno do postylky, je nutné
vzdy zapnout monitor dechu. Po 2 hodinach mizete
zenu doprovodit na oddélenf Sestinedéli. V pripade,
ze odchazite z porodniho pokoje a maminka z{stavé
S novorozencem sama, musi byt novorozenec z bez-
pec¢nostnich dlvodd vzdy ulozen do postylky a vzdy
je nutné zapnout monitor dechu.

DOPROVOD U PORODU CiSARSKYM REZEM

Pokud operatér a anesteziolog souhlasi a jedna-li
se o planovany cisarsky fez provadény ve spinalni
anestezii, umoznujeme pritomnost blizké osoby pri-
mo u operace. V ostatnich pfipadech mizete Zenu
doprovodit k operacnimu salu v I. patre kliniky a na-
sledné byt u oSetreni novorozence po porodu na
novorozeneckém oddéleni. Na dalSich navstévach
détatka se domluvite s personalem novorozenecké-
ho oddélent.

PRAVIDLA DOPROVODNE OSOBY

Doprovodnd osoba je povinna:

respektovat vsechny pokyny osetfujiciho personalu,
dostavit se do porodnice jen v takovém stavu, ktery
by nevylucoval pfitomnost u porodu (nemizeme to-

lerovat ovlivnéni alkoholem, drogou, probihajici one-
mocnéni - napf. chiipka, angina, infekce, apod.),

odejit z porodniho salu v téchto pripadech:
- jakmile by o to matka v prébéhu porodu pozadala,

- dojde-li ke komplikaci ¢i operativnim vykondm bé-
hem porodu a Iékar o odchod pozada,

- vyskytnou-li se jakékoliv provozni prekazky.

V pripadé nerespektovani a neuposlechnuti pokynd,
pfi nevhodném chovani a zasahovani do cinnosti Ié-
kar( a porodnich asistentek bude doprovod vykazan.

NAVSTEVY NA ODDELENI SESTINEDELI

Navstévni doba je doporucena v domacim fadu kli-
niky, mimo uvedenou dobu mohou navstévy pro-
béhnout individualng, po domluvé s personalem
oddélent.
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