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- ABLACE POLYPU

- BIOPSIE - POCHVY, HRDLA DELOZNIHO, DELOZNI SLIZNICE

- CYSTA, ABSCES BARTOLINSKE ZLAZY

- EXCIZE Z VULVY

. HYSTEROSKOPIE

- INSTRUMENTALNI REVIZE DUTINY DELOZNI

- INTERRUPCE

- KONIZACE

- KYRETAZ

- PUNKCE DOUGLASOVA PROSTORU

. ZAVEDENI SPECIALNI PASKY K RESENI STRESOVE
INKONTINENCE

SLOVNICEK POJMU

Ablace polypu - odloucenf, sneseni vyrlstku tkang.

Biopsie pochvy, hrdla déloZniho, déloZni sliznice — odbér
vzorku tkané.

Cysta, absces Bartolinské Zlazy — cysta — schranka/duty
patologicky Gtvar ohraniceny od okolni tkané vlastni epi-
telialni vystelkou, absces — dutina vznikla znicenim tkané,
obvykle vzniklé infekci, byva vyplnéna hnisem, Bartolinska

Zlaza —parova zlaza velikosti hrasku nachazejici se v ob-
lasti Zenskych zevnich pohlavnich organt po levé a pravé
strané pod poSevnim vchodem.

Excise z vulvy - vyFiznuti tkané z oblasti zevnich Zenskych
pohlavnich organd.

Hysteroskopie (HSK) — endoskopicka vySetfovaci metoda,
ktera umoZnuje zrakem vySetfit dutinu déloZni, odebrat
vzorek tkané na histologické vySetfeni nebo provést opera-
tivni oSetfeni dutiny délozni.




Instrumentalni revize dutiny déloZni - vyCisténi dutiny
délozni pomoci kyrety v celkové narkéze.

Interrupce — zdmérné ukonceni téhotenstvi.

Konizace — odstranéni €asti déloZniho ¢ipku postiZzené
nepfiznivymi zménami tkané.

Kyretaz — vySkrab — zakrok, pfi kterém se odstrani kyretou
sliznice dutiny déloZni.

Punkce Douglasova prostoru — nabodnuti té€lni dutiny
(Douglasiyv prostor = slepy prostor v malé panvi ohrani¢eny
zepfedu délohou, zezadu konecnikem a vystlany pobfFisnici,
kam miZe zatékat patologicky obsah z dutiny b¥isni) z horni
zadni ¢asti pochvy za diagnostickym Gcelem.

Zavedeni specialni pasky k feSeni stresové inkontinence
(stresova inkontinence = mimovolny Gnik modi v situaci zvy-
Seného nitrobfisniho tlaku u Zen) — miniinvazivni chirurgicky
zakrok, kdy se zavede volna poSevni paska (TVT, TOT), tato
paska podpira hrdlo moc¢ového méchyre tak, aby pfi stresovém
mechanismu, napf. kasli, dosedla mocova trubice, kterd nema

dostatecnou podporu na tuto pasku a k Gniku moci tak nedoslo.

PRIJEM K HOSPITALIZACI

0 datu a hodiné nastupu k hospitalizaci Vas pouci lékaF

a sestravindikacni poradné. K hospitalizaci se dostavite na
ambulanci nasi kliniky. Zde predloZite vyplnéné informované
souhlasy (s pfijetim k hospitalizaci, s planovanou operaci,
anestézii) a vysledky pfedoperacniho interniho a anestezio-
logického vySetfeni. S ambulantnim lékafem zkonzultujete,
zda je toto vySetfeni Gplné a dostacujici.

Poté s Vami sekretafka ambulance sepiSe administrativni
Cast pfijmu, doprovodi Vas na liZkové oddéleni a pfeda
zdravotni sestfe nebo porodni asistentce.

Sestra s Vami provede pfijem, pfi kterém sepiSe potfebné
informace do tzv. anamnézy — vyska, hmotnost, alergie,
posledni menstruace, bolesti, atd., sezndmi Vas s chodem
oddéleni, vnitfnim fadem FNOL, pravy pacientd, pfedoperac-

ni pfipravou a pooperacéni péci.

Dostanete identifikacni ndramek na zapésti a budete uloze-
na na ldZko. Nasledné s Vami provede pfijem lékaF danéh
oddéleni. Seznami Vas s Vasim zdravotnim stavem
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racnim vykonem. LékaF i vSeobecna sestra nebo porodni
asistentka Vam vstficné zodpovi Vase otazky.

Po dobu hospitalizace mate zajiSténou stravu. Typ diety je
ordinovan lékafem na zakladé Vaseho zdravotniho stavu,

je také ovliviiovan predoperacni pfipravou a pooperacnim
pribéhem. V celém pribéhu hospitalizace Vas bude lékaf
informovat o VaSem zdravotnim stavu, moZnych vy3etfenich,
zakrocich, lé¢bé a bude Vam odpovidat na vSechny VasSe dotazy.
Dostatek informaci a komunikace vede ke zmirnéni pocitu
strachu a Gzkosti z nemoci a hospitalizace, ktery mlzZete poci-
tovat. Neobavejte se tedy zeptat na vse, co Vas zajima a trapi.

PREDOPERACNI OBDOBI

Pribéh tohoto obdobi se odviji dle Vaseho zdravotniho
stavu, lékafské diagnézy, druhu operaéniho vykonu a jeho
naléhavosti.

Pokud budete pfijata v den operace, je nutné pfijit k hospi-
talizaci lacna, osprchovana, vyprazdnéna, dle typu zakroku
oholena, nenaliend, s odlakovanymi nehty a bez Sperkd.
Bezprostiedné pred vykonem je také nutné vyjmout zubni
nahradu a kontaktni ¢ocky.

V3eobecna sestra nebo porodni asistentka Vam pomuze
navléknout elastické kompresni puncochy k prevenci trom-
boembolické nemoci. Pokud jsou Vam lékafem naordinovany
léky pro zklidnéni pFed operaci, po jejich poziti udrZujte klid
na lGZku a vstavejte pouze v doprovodu sestry.

V pfipadé hospitalizace v den pfed planovanou operaci Vam
bude provedena predoperacni pfiprava aZ na oddéleni.

Bezprostiedné pied operaci Vas vseobecna sestra nebo po-
rodni asistentka doveze na sedacce na operacni sal, kde Vas
pfeda anesteziologickému lékafi a sestfe. Anesteziologicka
sestra Vam zavede kanylu do Zily na horni koncetiné, ktera
slouZi k aplikaci léciv do krevniho ob&hu béhem vykonu

i v pooperaénim obdobi.

ERACNI OBDOBI

udete pfevezena z opera€niho salu
ekologické oddéleni. Dle typu
eraci midZze lékaf
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zvazit Vase sledovanii na jednotce intermediarni péce.

Po operaci budete pod dohledem lékafe a vSeobecné sestry
nebo porodni asistentky, ktefi budou pravidelné sledovat
Vas celkovy stav, krevni tlak, tep, télesnou teplotu, bolest
— jeji charakter a intenzitu, stav védomi, krvaceni z rodidel,

moceni, atd. P¥i bolesti a jakychkoliv potiZich ihned infor-
mujte vSeobecnou sestru nebo porodni asistentku.

Za 4-6 hodin po vykonu by mélo dojit k spontannimu vymo-
Ceni. Prvnivstavani z liZka se uskuteéni vZdy v doprovodu
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky a odviji se od
celkového zdravotniho stavu.

Po 2 hodinach po vykonu miZete ¢aj po lZickach, nasledny
dostatecny piijem tekutin je velice ddlezity. Podle stavu
a ordinace |ékafe dostanete pfislusSnou dietu.

Zasadni pro dobré hojenfi je zvy3Sena hygiena genitalu,
vhodné je pouze sprchovani, oplachovani genitalu po
kazdém moceni a stolici, dale ¢asta vyména hygienickych
vloZek, osobniho pradla, coZ preventivné plisobi proti
vzniku infekce.

PECE PO PROPUSTENI

0 propusténi do domaci péce rozhodne Vas osetfujici lékar,
ktery Vam poda informace o Vasem zdravotnim stavu

a nasledné péci po propusténi. Opatieni a doporuceni se
lis7 dle typu a rozsahu provadéného zakroku.

OBECNE PLATI TATO DOPORUCENI, KTERA JSOU
ZAROVEN SOUCASTi ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

POHYBOVY REZIM

- Mate narok na PN — délka trvani dle zdravotniho stavu
a domluvy s privatnim gynekologem.

- Jevhodné télesné a psychické Setfeni — alespoii 4 dny
nesportovat, nezvedat bfemena, odpocivat .

- Vyvarujte se prochladnuti.

- Postupné zvySujte télesnou aktivitu — prochazky,
turistika, relaxaénf cviceni, atd.

- Provadéjte cviky na posileni svald panevniho dna.



HYGIENA

- Doporucuje se sexudlni abstinence po dobu 4 tydnd.

- Nenivhodné zavadéni poSevnich tampont, provadéni
sedacich koupeli nebo vyplach.

- Uprednostnujte sprchovani.

- Dle typu operace se mizZe objevit slabé krvaceni
a Spinéni trvajici pfiblizné 7-10 dnf.

- Pokud jste ve fertilnim véku, miZete oCekavat obnoveni
menstruacniho cyklu po provedené kyretazi asi za
4-6 tydnd.

- Nenivhodné koufeni a alkohol konzumujte umirnéné.

VYZIVA

- V pfipadé, Ze jste pred operaci dodrZovala dietu (napf.
diabetickou, Zlu¢nikovou, apod.), pokracujte v téchto
dietnich opatfenich i nadale.

- Pokud Vam lékat naordinoval dietu novou, dodrZujte ji,
je soucasti Vasi lécby.

- DodrZujte dostate€ny pitny reZim — alespon 2-3 litry
denné (Caje, neperlivé mineralky, stolni vody, pfirodni
fedéné stavy).

- Konzumujte stravu pestrou, vyvaZenou - libova masa,
luSténiny, obiloviny, €erstvou zeleninu a ovoce.

- Jezte pravidelné, nepfejidejte se, ale ani nehladovéjte.

-V pfipravé pokrm( volte vareni, duseni, pecent.

P¥i ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu,
se kterou se budete hlasit u svého gynekologa. Pokud
mate vystavenou PN, je nutna kontrola u privatniho
gynekologa do 3 pracovnich dnd po propusténi.

V pfipadé, Ze Vam v nemocnici nasadili nové léky, sestra
Vam je pted propusténim pfipravi, aby Vam vystacily do
nav3tévy u gynekologa, tedy na tfi dny, popfipadé Vam
oSetfujici lékar na tyto léky vystavi recept.
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Vysledek histologického (mikroskopického) vySetfeni je
tfeba si osobné vyzvednout na ambulanci Porodnicko-gy-
nekologické kliniky, kde pro Vas bude pfipraven za 10-14
dn( od operativniho vykonu. Ten pak doructe svému
privatnimu gynekologovi.

s

Pf¥i potiZich, jako je napft. velké, silné krvaceni, bolesti
bficha/podbfisku, horecka, se ihned dostavte na ambulan-
ci nasi kliniky. Mohlo by se jednat o nékterou z moznych
pooperacnich komplikaci.
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