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POROD

CISARSKYM REZEM

Cisarsky fez patii mezi zakladni porodnické operace

a provadi se na zakladé komplexniho vySetieni téhotné

i plodu, pfi kterém jsou zjistény divody, které neumoziuji
vést Vas porod spontanné, vaginalni cestou.
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JAK SE CISARSKY REZ PROVAD
Operacnifez je veden nejcastéji pricné v dolni ¢asti bficha.
Jen zcela vyjimecné je nutné napf. pfi ohroZeni plodu nebo
znacné obezité provést podélny fez od pupku smérem ke
stydké sponé. Po otevieni bfisni dutiny je oteviena dutina
délozni a vybaven plod a nasledné placenta. Poté je prove-
deno vycisténi dutiny délozni kyretou a (plné odstranéni
zbytkd placenty a plodovych obali je jesté zkontrolovano
pohmatem. Po vybaveni novorozence se o néj stara novoro-
zenecka sestra a pediatr (détsky lékar), ktefi jsou pFitomni
na operacnim sale. Rana v déloze i bfisni sténé je poté
peclivé sesita.

Operace se provadi v celkové nebo spinalni anestézii.

U celkové anestézie jste uspana a prib&h operace nevni-
mate. P¥i spinalni anestézii je Vam injekci v oblasti bederni
patefe znecitlivéna pouze dolni polovina téla, necitite
bolest, ale jste celou operaci p¥i védomi.

0 zplisobu anestézie rozhodne lékaf - anesteziolog po
dohodé s Vami a po zvazeni vSech ddleZitych okolnosti.

PRIJEM K HOSPITALIZACI

K hospitalizaci se prosim dostavte den pted planovanou
operaci na porodni sal nasi kliniky. Zde pfedloZite vyplnéné
informované souhlasy a vysledky pfedoperacniho interni-
ho a anesteziologického vySetfeni. Pfi administrativnim
pfijmu od Vas porodni asistentka ziska potfebné informace
- identifika¢ni Gdaje, vyska, hmotnost, alergie, posledni
menstruace, pribéh téhotenstvi, onemocnéni, atd.
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PFi pfijeti se také sleduji ozvy plodu. Dostanete identifikacni
naramek na zapésti. Nasledné s Vami provede pfijem lékaF
porodnich sald. Lékar i porodni asistentka Vam zodpovi Vase
otazky. Poté Vas porodni asistentka doprovodi na standardni
oddéleni, kde budete hospitalizovana az do doby operace.

Po dobu hospitalizace mate zajisténou stravu. Typ diety je
ordinovan lékafem na zakladé Vaseho zdravotniho stavu,
je také ovliviovan predoperacni pfipravou a pooperacnim
pribéhem.

V celém prib&hu hospitalizace Vas bude lékaf informovat

o0 Vasem zdravotnim stavu, moZnych vySetfenich, zakrocich,
lé€bé a bude Vam odpovidat na vSechny Vase dotazy. Dosta-
tek informaci a komunikace vede ke zmirnéni pocitu strachu
a Gzkosti z operace a hospitalizace, ktery miZete pocitovat.
Neobavejte se tedy zeptat na v3e, co Vas zajima a trapf.

PREDOPERACNI OBDOBI

Pribéh tohoto obdobi se odviji od zdravotniho stavu Vas
i plodu, ktery bude priibéZzné monitorovan.

Odpoledne den pred operaci Vam porodni asistentka oholi
genital a bficho od pupku dold. Vecer pFed vykonem se lehce
navecefite a dale uZ budete do pllnoci jen dostatecné pit.

0d ptlnoci jiZz nebudete jist, pit a koufit! Budete uZivat pouze
léky naordinované lékafem daného oddéleni, miZete je zapit
malym douSkem cisté vody.

Rano v den operace Vam sestra aplikuje oCistné klyzma
(klystyr) nebo vyprazdiiovani roztok Yal. Je tfeba, abyste

v den operace v 8 hodin rano byla nachystana k vykonu, tzn.
osprchovana, vymocena, odlicena, nenalakované nehty.
Odlozite si Sperky, zubni protézu, hodinky, kontaktni ¢ocky
ajiné pomdcky (z tohoto diivodu neni vhodné nosit cennosti
k hospitalizaci). Personal Vam pomiZe obléct elastické kom-

presni puncochy pro prevenci tromboembolické nemoci.

Pokud jsou Vam naordinovany léky pro zklidnéni pfed ope-
raci (napt. Diazepam), po jejich poZiti udrZujte klid na laZku
a vstavejte pouze v doprovodu sestry. Dle typu vybrané
anestézie Vam porodni asistentka dle ordinace lékafe apli-
kuje léky a infuzni roztoky. Bezprostfedné pfed operaci Vas
porodni asistentka doveze na sedacce na operacni sal, kde
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Vas preda anesteziologickému lékafi a sestfe.
Na operaénim sale Vam bude zaveden permanentni
mocovy katétr.

DOPROVOD U PORODU CiS. REZEM

Personal Vas bude informovat o pravdépodobném ¢asu
zacatku Vasi operace. Pfedpokladany cas je ale pouze
orientacni, mlzZe se liSit dle aktualni situace a zmény
zdravotniho stavu Vas i ostatnich klientek. NaSe zafizeni
standardné neumoZiuje pfitomnost blizké osoby pfimo

u operace. Je ale mozné Vas doprovodit k operacnimu salu
a poté zde pockat na novorozeneckou sestru a byt u oSet-
feni novorozence po porodu.

POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete do druhého dne na pooperaénim oddé-
leni a poté budete pfeloZena na oddéleni Sestinedéli. Po
pfevozu na pooperacni oddéleni bude personal monitoro-
vat Vas celkovy zdravotni stav — krevni tlak, tep, téles-
nou teplotu, bolest — jeji charakter a intenzitu, védomi,
krvaceni z rodidel, operacni ranu. P¥i bolesti a jakychkoliv
potiZich ihned informujte sestru. Po operaci bude dieta
jen Cajova a nasledné bézna racionalni strava pro téhotné
a kojici matky, pokud lékaf nenaordinuje dietu jinou.

V prvnich dvou dnech je vhodné nekonzumovat nadyma-
vou stravu (Cerstvé ovoce, zelenina, atd.).

Velice daleZity bude také dostatek tekutin pro rychlejsi
obnoveni spontanniho moceni po odstranéni cévky.

Mocovou cévku budete mit zavedenou po dobu nezbytné
nutnou, kterou urci osetfujici lékaf (obvykle do druhého
dne). Do tii dnli po operaci byste se méla vyprazdnit,
pokud ne, sestra Vam dle ordinace lékare zavede ¢ipek
nebo poda sirup na vyprazdnéni (lactuléza), popiipadé
malé klyzma.

Je velmi ddleZité pecovat o jizvu po operaci. Nebojte se na
jizvu sdhnout, omyvejte jizvu mydlem, jemné odstraite
zbytky sraZzen e a oplachuijte Cistou tekouci vlaZznou
vodou. y je dulezité prowprevenci infekce v rané,
elStho hojeni a prodluzovani vaseho pobytu
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v nemocnici! Nebojte se v liZku odkryt pefinu a kosili
a nechat jizvu na vzduchu ,provétrat®.

0 stavu Vaseho ditéte Vas bude informovat personal
novorozeneckého oddélent, ktery bude o novorozence
pecovat v pooperaénim obdobi. Dle Vaseho stavu Vam
budou novorozenecké sestry dité pravidelné nosit na
pooperacni oddéleni a posléze na oddéleni Sestinedéli.
Postupné zacnete pecovat o své dité sama a budete spolu
na pokoji oddéleni Sestinedéli.

Po dobu hospitalizace o Vas bude pecovat vSeobecna
sestra nebo porodni asistentka, o novorozence sestra
novorozeneckého oddéleni. Také Vas bude pravidelné
navstévovat laktacni poradkyné.

Pokud bude pooperaéni obdobi bez komplikaci a Vase
dité bude bez obtizi, mdZete byt propusténi jiz Ctvrty
den po operaci (pficemZ den operace = den 0). V pfipadé
potfeby Vas i Vaseho ditéte z(stavate v nemocnici déle.

O propusténi do domaci péce rozhodne Vas oSetfujici
lékaT, o propusténi VaSeho ditéte rozhodne pediatr
novorozeneckého oddéleni.
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