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- OPERACE NA DELOZE

- VAGINALNI OPERACE - AMPUTACE DELOZNIHO CiPKU,
POSEVNI PLASTIKY

- OPERACE NA VEJCOVODECH

- OPERACE NA VAJECNICICH

- ROBOTICKA OPERACE

SLOVNICEK POJMU

AHY (abdominalni hysterektomie) — odstranéni délohy
bfisni cestou.

Cystektomie — odstranénfi cysty.

Enukleace myomu - vyloupnuti nezhoubného nadoru
déloZni svaloviny.

Indikacni poradna - doporucujici poradna.

IM) - intermediarni jednotka.

LAVHY (laparoskopicky asistovana vaginalni hysterek-

tomie) — odstranéni délohy po3evni cestou s pouZitim
laparoskopu.

Laparoskop - zafizeni, které umoZzni prohlédnout panev

a dutinu bfisni.

LSK (laparoskopie) - ,,pohled do dutiny bfigni“, metoda
minimalni invazivni chirurgie, kdy je pfistup do dutiny
b¥isni zajistén pomoci vpich(, do kterych se zavadi optika
a operacni nastroje. Optika s kamerou zobrazi operacni
pole na obrazovce monitoru.

Metroplastika - rekonstrukce délohy pro vrozené vady.
Ovarektomie — odstranéni vajecnikd.

PoSevni plastiky — Gprava anatomickych pomérd rodidel,
vyzvednuti délohy, zpevnéni a podpora poSevnich stén,




sesiti poSkozenych svalll panevniho dna a z¢asti i Gprava

mocovych potiZi, jsou-li v pfimé souvislosti se sestupem
rodidel, porucha je feSena poSevnim pfistupem.

a) Pfedni poSevni plastika — po protéti pfedni poSevni stény
je moCovy méchy¥ vysunut a podplrna tkan pod nim sesi-
ta tak, aby jej zvedla do pfislusné vyse.

b) Zadni poSevni plastika — svalstvo dna panevniho je
v dolni tfetiné pochvy seSito.

PN - pracovni neschopnost.
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Resekce — odstranéni ¢asti organu.

Roboticka operace - pocitacové asistovana operace charak-
terizovana zapojenim umélé inteligence mezi ruku operatéra
atélo nemocného, zakrok je Setrnéjsi a preciznéjsi, ma
vSechny pfednosti miniinvazivnich postup(, sniZuje poo-
peracni bolest, vyskyt krvaceni, krevni ztraty, zkracuje se
délka hospitalizace a rekonvalescence je rychlejsi.

Salpingektomie — odstranéni vejcovodd.
Salpingotomie - chirurgické otevieni vejcovodu.

Transpozice ovarii - pfemisténi vajecnikd mimo oblast malé
panve.

VHY (vaginalni hysterektomie) — odstranéni délohy posevni
cestou

Vulvektomie - odstranéni zevnich rodidel.

PRIJEM K HOSPITALIZACI

O datu a hodiné nastupu k hospitalizaci Vas pouci lékaF

a sestra vindika¢ni poradné. K hospitalizaci se dostavite na
ambulanci nasi kliniky. Zde pfedloZite vyplnéné informované
souhlasy (s pfijetim k hospitalizaci, s planovanou operaci,
anestézii) a vysledky pfedoperacniho interniho a anestezio-
logického vySetfeni. S ambulantnim [ékafem zkonzultujete,
zda je toto vySetieni Gplné a dostacujici.

Poté s Vami sekretafka ambulance sepiSe administrativni
Cast pfijmu, doprovodi Vas na ldZkové oddéleni a pFeda
vSeobecné sestfe nebo porodni asistentce.

VSeobecna sestra nebo porodni asistentka s Vami provede
pfijem, pfi kterém sepiSe potifebné informace do tzv. anam-
nézy - vyska, hmotnost, alergie, posledni menstruace, bo-
lesti, atd. seznami Vas s chodem oddélent, vnitfnim fad
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FNOL, pravy pacientt, pfedoperacni pfipravou a pooperacni

péci. Dostanete identifikacni ndramek na zapésti a budete
uloZena na lazko.

Nasledné s Vami provede pfijem lékaF daného oddéleni.
Seznami Vas s Vadim zdravotnim stavem a operacnim vyko-
nem. Léka¥ i vSeobecna sestra nebo porodni asistentka Vam
vstiicné zodpovi Vase otazky.

Po dobu hospitalizace mate zajiSténou stravu. Typ diety je
ordinovan lékafem na zakladé Vaseho zdravotniho stavu,
je také ovliviiovan predoperacni pfipravou a pooperacnim
pribéhem.

V celém pribéhu hospitalizace Vas bude lékaf informovat

o0 Vasem zdravotnim stavu, moZnych vySetfenich, zakrocich,
lécbé a bude Vam odpovidat na vSechny Vase dotazy. Dosta-
tek informaci a komunikace vede ke zmirnéni pocitu strachu
a (zkosti z nemoci a hospitalizace, ktery mizZete pocitovat.
Neobavejte se tedy zeptat na v3e, co Vas zajima a trapi.

PREDOPERACNI OBDOBI

Priibéh tohoto obdobi se odviji dle Vaseho zdravotniho
stavu, lékafské diagnaézy, druhu operacniho vykonu a jeho
naléhavosti.

Pokud budete pfijata v den operace, je nutné pfijit k hospi-
talizaci lacnd, osprchovand, vyprazdnéna, dle typu zakroku
oholena, nenalicend, s odlakovanymi nehty a bez Sperkad.

V pfipadé Vasi hospitalizace den pfed planovanou operaci
vSeobecna sestra nebo porodni asistentka odpoledne dle
ordinace lékafe zajisti vyprazdnéni tlustého stfeva (Cipky,
vyprazdiiovaci roztok), oholeni v oblasti operacniho pole
a dezinfekci okoli pupku.

Na obéd dostanete bujon a dale uz budete pouze dostatecné
pit. Od pdlnoci jiZ nebudete jist, pit a koufit!

UZivejte pouze léky naordinované lékafem daného oddélent,
zapijte je malym douSkem cisté vody.

Je tfeba, abyste v den operace byla nachystana k vykonu,
tzn. osprchovana, vymocena, odlicena, nenalakované nehty.
Odlozite si Sperky, zubni nahradu, hodinky, kontaktni ¢ocky,
0, atd. Z tohoto divodu neni vhodné nosit cen-

i, Po osprchovani si na liZku navléknete
k prevenci tromboembolické

léky pro zklidnéni
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pfed operaci, po jejich poZiti udrzujte klid na ldZku a vsta-
vejte pouze v doprovodu vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky.

Bezprostiedné pfed operaci Vas vseobecna sestra nebo
porodni asistentka doveze na sedacdce na operacni sal, kde
Vas pfeda anesteziologickému lékafi a sestfe. Anesteziolo-
gicka sestra Vam zavede kanylu do Zily na horni koncetinég,
kterd slouZzi k aplikaci lé€iv do krevniho ob&hu béhem
vykonu i v pooperaénim obdobi.

POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete do druhého dne uloZena na jednotce
intermediarni péce, kde budete monitorovana, a poté se
vratite zpét na standardni oddéleni gynekologie.

Po pfevozu na IM) bude personal monitorovat Vas celkovy
zdravotni stav — méfit krevni tlak, tep, télesnou teplotu,
bolest — jeji charakter a intenzitu, védomi, krvaceni z rodidel

a odpad z drénu atd. Pri bolesti a jakychkoliv potiZich ihned
informujte vSeobecnou sestru nebo porodni asistentku.

Po laparoskopické operaci se miZe objevit tlak v podZebfi,
pocit ,nafouknuti“, coZ je zplsobeno naplnénim dutiny
b¥isni vzduchem. Zbytek vzduchu v duting bfisni se
postupné vstfeba a nepfijemné potize vymizi.

Tekutiny dostanete nejdfive za 2 hodiny po operaci. V den
operace (den 0) bude vase dieta ¢ajova, 1.-3. den dieta
Setfici a dale raciondlni, popt. dle Vaseho onemocnéni.

Mocovy katétr a drén budete mit zavedené po dobu
nezbytné nutnou, kterou urci léka¥ (obvykle do 2. dne).
Nasledné je velice dlleZity dostatecny pfijem tekutin pro
rychlejsi obnoveni spontanniho moceni.

Prvni vstavani z liZka se uskute¢ni vZdy za doprovodu
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky! 2. den po
operaci (pficemZ den operace = den 0) Vam je dle ordinace
|ékate k vyprazdnéni stfeva a ke zlepSeni stfevni peristal-
tiky po operaci podan glycerinovy cipek.

P¥i sprchovani je velice dileZita péce o jizvu. Nebojte se
na jizvu sahnout! Jizvu umyjte mydlem, Setrné odstraite
zbytky sraZené krve a oplachnéte cistou tekouci vlaznou
vodou.

Zasadni pro dobré hojenfi je zvySena hygiena genitalu,
kdy je vhodné pouze sprchovani, oplachovani genitalu



po kaZzdém mocenf a stolici, dale ¢astda vyména hygienic-

kych vloZek a osobniho pradla, coZ preventivné plsobi
proti vzniku infekce.

PECE PO PROPUSTENI
O propusténi do domaci péce rozhodne Vas osetiujici lékar,
ktery Vam poda informace o Vasem zdravotnim stavu
anasledné péci po propusténi.
OPATRENI A DOPORUCENI SE LIS DLE TYPU A ROZSAHU
PROVADENEHO ZAKROKU.

OBECNE PLATI TATO DOPORUCENI, KTERA JSOU
ZAROVEN SOUCASTi ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

POHYBOVY REZIM

- Mate narok na PN — délka trvani dle zdravotniho stavu
a domluvy s privatnim gynekologem.

- Celkové fyzické i duSevni Setfeni.

- Je dlleZité nezvedat téZka bfemena po dobu 6 tydnt
(max. 5-7 kg).

- Vyvarujte se prochladnuti.

- Dle zdravotniho stavu si vyberte pohybovou aktivitu,
ktera Vam pfinasiradost a uspokojeni — vhodné jsou pra-
videlné prochazky, turistika, relaxac¢ni cvicenti, posilovani

svald panevniho dna.

HYGIENA A SEXUALNI ZIVOT

- Pooperaci je dlleZité poCitat s tim, Ze mGZete 14 dni
mirné krvacet ¢i Spinit.

- Je nutna sexualni abstinence po dobu 4-6 tydni.

- Po zhojeni poSevniho pahylu (po odstranéni délohy)

nema operace vliv na vas pohlavni Zivot a jeho proZivani.

- PFisoucasném odstranénivajecniki a vejcovodl nastava
klimakterium (obdobi pfechodu) — coZ se miZe projevit
snizenim libida a lubrikace, navaly horka, zmé&nami
nalad, atd. tento stav lze ovlivnit vhodnymi léky.

- Nenivhodné zavadéni poSevnich tampond, provadéni
sedacich koupeli nebo vyplach.
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- Zasadnije zvySena hygiena genitalu, upfednostiujte
pouze sprchovani po dobu 6 tydnd.

- Po dobu 6 tydn( se také nedoporucuje pobyt
v sauné av solariu.

VYZIVA
V pfipadé, Ze jste pfed operaci dodrZovala dietu (nap¥. dia-
betickou, Zluénikovou, apod.), pokracujte v téchto dietnich
opatfenich i nadale. Pokud Vam lékat naordinoval dietu
novou, dodrZujte ji, je soucasti lécby. Obecné se v prvnich
dnech po operaci dodrZuje dietni reZim, ktery spociva
v omezeni konzumace nadymavych potravin (Cerstvé peci-
vo, zeli ...) dodrZujte dostatecny pitny reZim — alespoi 2-3
litry denné (Caje, neperlivé mineralky, stolni vody, p¥irodni
fedéné stavy) konzumujte stravu pestrou, vyvazenou (libo-
va masa, obiloviny, Cerstva zelenina, ovoce) jezte pravidel-
né, nepfejidejte se, ale ani nehladovéjte v pfipravé pokrmi
volte vafeni, duSeni, peceni. Neni vhodné koutenf a alkohol
konzumujte umirnéné.

Pfi ukon€eni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu,
se kterou se budete hlasit u svého gynekologa. Pokud méate
vystavenou PN, je nutna kontrola u gynekologa do 3 pra-
covnich dndi po propusténi.

V pfipadé, Ze Vam v nemocnici nasadili nové léky, vSeobecna
sestra nebo porodni asistentka Vam je pfed propusténim
pFipravi, aby Vam vystacily do navstévy gynekologa, tedy na tfi
dny, popfipadé Vam oSetfujici lékaF na tyto léky vystavi recept.

Vysledek histologického vy3etieni vzorkd tkani odebranych
pfi operaci bude pro Vas pfipraven na ambulanci Porodnic-
ko-gynekologické kliniky za 10-14 dn(i od operace. Vy jej
pak dorucite svému privatnimu gynekologovi.

Prs

P¥i potiZich, jako jsou napf. silné krvaceni, bolesti bficha/
podbfisku, horecka, tfesavka, otok jizvy, jeji vyrazné zcer-
venani, otevirani nebo vytékani hnisu, se ihned dostavte
na ambulanci na3i kliniky. Mohlo by se jednat o nékterou
z moznych pooperacnich komplikaci!

DULEZITE KONTAKTY

ODDELENI OPERACNI GYNE
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