
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Důvody proč navštěvovat 
denní stacionář 
 

 Skupinový psychoterapeutický 
program zaměřený na afektivní  
a úzkostné poruchy 

 Aktivizační program 

 Podání informací o nemoci 

 Příležitost ihned používat získané 
dovednosti 

 Pravidelný denní režim 

 Sociální interakce 
 Možnost každodenního kontaktu 
s lékařem 

 Zisk informací umožňující lepší 
kontrolu nad nemocí 

Zpracoval:
MUDr. Dana Kamarádová, Ph.D. 
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        Fakultní nemocnice Olomouc 
                        profesionalita a lidský přístup 

 
 

 
 

 

Kontakt 

Fakultní nemocnice Olomouc 
Klinika psychiatrie – budova U 
přednosta kliniky: 
prof. MUDr. Ján Praško, CSc. 
I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc 
tel.: +420 588 441 111 
e‐mail: info@fnol.cz 
www.fnol.cz 

Objednání 
tel.: +420 588 443 519 
dana.kamaradova@fnol.cz 

   

Denní stacionář 
Kliniky psychiatrie 
přednosta kliniky 
prof. MUDr. Ján Praško, CSc. 
 

 

 

 

edukační materiál pro pacienty 

 



  Program denního stacionáře probíhá 
každý pracovní den od 8:00 do 14:00 
hodin. 
 

Do denního stacionáře je možné 
docházet až 6 týdnů. 
 

V otevřené skupině je maximálně  
9 pacientů. 
 

Program zajišťují psychiatr, všeobecná 
sestra a ergoterapeutka (= odborný 
pracovník provádějící pracovní 
rehabilitaci). 
 

Docházka do denního stacionáře je 
bezplatné. 

 

                                                             Kuchyňka 

                                                           Tělocvična 

 

 Součástí programu je: 
 2x denně komunita 
 skupinová psychoterapie 
 ergoterapie (= pracovní rehabilitace)
 edukace (= vzdělávání) 
 plánování dne 
 relaxace 
 nácvik sociálních dovedností 
 trénink asertivity 

 

 
 
 

 
 

 
                                 Společenská místnost 

 

                                                                 Velká klubovna 


