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Vazeni panove,

dovolte, abychom Vas timto edukaénim materidlem
sezndmili s preventivnim vysSetfenim prostatického specifického
antigenu (PSA). Cilem preventivnich vySetfeni je odhaleni
onemocnéni a jejich v€asné |éceni.

S vyuzitim modernich testovacich metod se dafi odhalovat
zdvaznd onemocnéni jiz ve velmi ranych stadiich. Vcasnd
diagnostika onemocnéni velmi vyrazné ovliviuje jak naslednou
|é€bu, tak i celkovou progndzu onemocnéni.

Jednim z téchto preventivnich vySetfeni je stanoveni
hladiny prostatického specifického antigenu v krvi signalizujici
onemocnéni prostaty.

Co je to prostata?

Prostata (predstojna Zlaza) je neparovy orgdn velikosti kastanu
uloZzeny pod muzskym mocovym meéchyrem a obemykajici horni
¢ast mocové trubice. Sklada se ze souboru Zlazek, které tvori tfi
laloky a mezi nimi prochdzi prostaticka ¢ast muziské mocové
trubice. Zlazky prostaty tvoii sekret, ktery ma vyznam pro
schopnost spermii oplodnit vajicko. Spolecné svyvodem
z chdmovod( a semennych vackl je sekret vylucovan do tzv.
prostatické ¢asti mocové trubice.

Ceho se vyvarovat?

Presné priciny propuknuti rakoviny prostaty nejsou znamy,
ale koureni nebo nespravna Zivotosprava jsou povazovany za
faktory zvysuijici riziko vyskytu.

NejdllezitéjSim  predpokladem  véasného  zachytu
onemocnéni je prevence svyuzitim preventivnich lékarskych
prohlidek a vysetfeni krve na PSA.
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Vysetieni PSA

O vysetieni prostatického specifického antigenu mUzete
pozadat Vaseho praktického Iékafe nebo urologa.

Pred vlastnim odbérem Zilni krve neni nutna zadna zvlastni
pfiprava.

Cilova skupina

Vysetieni je doporuc¢eno u muzl nad 50 let véku a to
jedenkrat ro¢né. Muzi, ktefi maji v rodinné anamnéze rakovinu
prostaty, by méli vySetreni absolvovat od véku 40 let. Dalsi
intervaly vysetreni jsou zavislé na vyvoji hodnot PSA.

Na vySetfeni ve Fakultni nemocnici Olomouc je mozné se
objednat v ambulanci Urologické kliniky na telefonnim Ccisle
588443479.

ZvySena hodnota PSA a co dal?

Prostaticky specificky antigen je tvorfen prostatou zcela
fyziologicky. Je vyluCovan prevainé do spermatu a v malém
mnozstvi pronika i do krve. V pfipadé onemocnéni prostaty jeho
mnozstvi v krvi zane stoupat.

PSA fadime mezi nadorové ukazatele tzv. onkologické
markery. ZvySena hladina PSA se vyskytuje nejen u rakoviny
prostaty, ale mlze svédéit o pfitomnosti i jinych onemocnéni,
jako je zdnét prostaty, nezhoubné zvétSeni prostaty (benigni
hyperplazie prostaty) nebo muze byt zvySend po cystoskopii.

Pokud Vam lékar sdéli vysledek vysSetfeni s vyssi hodnotou
PSA, bude potfebné provést doplnujici vysetfeni pro uréeni
presné priciny. Lékar Vam doporuci vysetfeni a rovnéz vysvétli
zplsob jeho provedeni. Mezi tato diagnosticka vySetieni patfi:

» vysetieni prostaty pohmatem pres konecnik
» transrektdlni ultrasonografie (ultrazvuk konec¢nikem)

» biopsie prostaty (odbér vzorku tkané prostaty pres
konecnik)

> magneticka rezonance provadéjici se ve stadiu pokrocilého
nadoru k vylouceni metastdz (nddorové burky se objevi
v jinych ¢astech téla napr. v kostech, uzlinach).

Pro diagnostiku onemocnéni jsou také dllezité informace:
» 0 Vasem véku (zda jste v rizikové skupiné muzi),
» o velikosti Vasi prostaty,
» o celkovém zdravotnim stavu,

» o rodinné anamnéze (vyskytu rakoviny prostaty v rodiné).

Pokud mate dotazy, nevahejte se zeptat lékare.
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Uspésnost zachytu onemocnéni

Dualezitym faktorem |éCby a progndzy je véasny zachyt
onemocnéni v jeho pocéateénim stadiu. Uspé&snost preventivnich
vySetfeni znazornuje cervend krivka v grafu ¢. 2 - incidence
vyskytu.
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Nejvétsi pravdépodobnost na vyléceni rakoviny prostaty
mate, pokud je nalezena a l|éena béhem casného stadia,
predtim nez nadorové bunky opusti prostatu a dostanou se do
jinych &asti téla (uzliny, kosti).
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Zhoubny nador prostaty

Pfesné  pri¢iny vzniku nadoru nejsou  znamy.
K prokazatelnym faktordm ovliviujici vyskyt rakoviny patfi vék
muze, etnicka prislusnost a rodinnd anamnéza. Mezi dalsi rizikové
faktory patri obezita, vyskyt sexudlné prenosnych chorob, nizka
fyzicka aktivita a Spatné stravovaci navyky. Vyznamnou ulohu pfi
vzniku onemocnéni ma i muzsky hormon testosteron.

Rakovina prostaty patfi k nejcastéji diagnostikovanym
nadorovym onemocnénim muzll. V pocatecnim stddiu
onemocnéni probiha bez priznakl a vétSinou neplsobi Zadné
obtize. Pozdéji se mohou objevit obtize spojené s mocenim
(Casté, preruSované moceni, pocit neuplného vyprazdnéni
mocového méchyre, problém se zapocetim moceni, nizky proud
moci). Tyto obtize nejsou specifické pro rakovinu prostaty a
doprovazeji i jina onemocnéni. Je vhodné i o téchto obtizich
informovat lékare. Vaznymi priznaky jsou krev v moci, spermatu,
hubnuti ¢i celkovad slabost. Hlavnim ukazatelem pro zmény
v prostaté je zvySend hodnota PSA.

Dle statistickych udaji vyskyt rakoviny prostaty stoupa s
vékem. Mezi nejvice rizikovou skupinu patfi muzi ve véku 50 let a
vice, ale mUze se vyskytnout i u muz v mladsim véku.




