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Je definovan jako nahlé, a vzhledem k pfedchozimu stavu
neocekavané umrti kojence, u kterého se nepodafi nalézt pFicinu.

Je zplisoben mnoha faktory a je nejcastéjsi pFiCinou umrti déti béhem prvniho roku Zivota s vrcholem
mezi 2. a 4. mésicem Zivota. V Ceské republice zemfFe na tento syndrom cca 20 déti za rok.

Pokud budete dodrZovat tato doporuceni, sniZujete tak riziko SIDS:

1. Dité by mélo spat na zadech po celou dobu spanku. Spanek na boku nebo bfisku neni vhodny, pokud u ditéte nejste pritomni.

2.V postylce ditéte nesmi byt pritomny zadné mékké hracky ani jiné predmeéty, které by mohly zakryt oblicej ditéte (polstar,
prilis mekka matrace). Prikryvku v oblasti nohou zahnéte pod matraci, dité si ji pak nepfetahne pres hlavu.

3. Dité by mélo spat ve své postylce, vhodny je spanek ve stejné mistnosti jako rodice.

4.V mistnosti, kde dité spi, nesmf byt pfilis vysoka teplota vzduchu. Staci takova, kterd vyhovuje rodictim. Dité by mélo byt
pfimérené obleceno.

5. Nekurte v téhotenstvi a po porodu, koufeni vyznamné zvySuje riziko SIDS. Nedovolte, aby nékdo v pritomnosti ditéte kouril.

6. Matefské mléko ma protektivnf Gcinek.

7. Nechodte spat pod vlivem tlumicich 1ékd, alkoholu nebo drog.

8. Uvedena doporuceni musi dodrzovat vsichni, kdo o dité pecuji (napr. prarodice).



Schéma resuscitace
pro nezdravotniky
- dle ERC Guidelines 2010

Volejte hlasité o pomoc
Zprichodnéte dychaci cesty
Nedycha normalné?

5 umélych vdechi
Nejsou znamky Zivota?
30 stlaceni hrudniku

2 umélé vdechy 30 stlaceni hrudniku

po minuté nelspésné resuscitace zavolej 155

STRUCNY POSTUP RESUSCITACE KOJENCU

Kdy je dité ohrozeno na Zivoté a potrebuje resuscitaci?
Dité nedycha, nereaguije, je bledé nebo zmodralo.
Hrudnik a brisko se nezvedaji. Co délat?

 Volejte o pomoc a okamzité zacnéte s resuscitaci (ozivovanim) ditéte.
Kazda sekunda je draha.
+ Pokud je pritomna pouze jedna osoba, provadéjte resuscitaci dle po-
kynd, po minuté nelispésné resuscitace (ddlezité ji zahdajit) volejte ZZS
(Zdravotnicka zachranna sluzba - 155). Sdélte své jméno, popiste situaci
a uvedte, kam ma sanitka prijet. Pokracujte v resuscitaci do oziveni dité-
te ¢i pfijezdu lékare.
+ Pokud jsou pfitomny dvé osoby, jedna resuscituje a druha pfivola ZZS.
 Polozte dité na zada na tvrdou a rovnou podlozku a podivejte se mu do
Ust. Pokud je potfeba, odstrante cizi téleso (jidlo, hracka). Zpréichodné-
te dychaci cesty ulozenim hlavicky do neutralni pozice (obr. 3).
+ Pokud dité nedycha, obemknéte svymi Usty pooteviena Usta i nos dite-
te a vpravte do nich pfiblizné takové mnozstvi vzduchu, které je tfeba
ke zvednuti hrudniku (vét$inou jen obsah Ust). Usta oddalte a to stejné
provedte jeSté Ctyrikrat. (obr. 4). Vdech by mél trvat asi 1 az 1,5 sekun-
dy. Pokud se hrudnik nezveda, je umélé dychani neldcinné a je treba
vyhledat spravnou polohu hlavy ditéte (zaklon hlavy nebo opacné, hla-
va musi byt v pfimce s télem).
» Pokud po péti vdeSich dité stale nejevi znamky Zivota (nedycha, ne-
hybe se, nekasle), zahajte nepfimou srdecni masaz. Prostrednikem
a ukazovakem stlaCujte hrudni kost v jeji doInf tfetiné (na spojnici prs-
nich bradavek) kolmo k ni do hloubky asi 1/3 (prfedozadni vzdalenosti)
hrudniku. Stlaceni i uvolnéni ma byt pravidelné a trvat stejnou dobu,
frekvence stlacent je asi 100-120x za minutu. (obr. 5)
+ Vzdy po 30 stlacenich hrudniku provedte 2 vdechy.
 Toto opakujte az do pfijezdu |ékafe nebo oziveni ditéte.



Sprdvnd poloha hlavy
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