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UVOD Porodnicky trakt a novorozenecké oddéleni zajistuji:

Mil maminko, o Prenalaini poradnu porodniho salu od 36. tydne
gravidity
vybrala jste si nasi porodnici, aby [ste zde proZila,
Jjak doufame, nejkrdasnéjsi okamziky ve svém Zivote, o Prenaldini péci v rizikove gravidité
narozeni Vaseho djtete.
o Lécbu neplodnosti (centrum asistované reprodukce)
Pro mnohé z Vas, jde o vubec prvni setkdni s nemocnici
a nasim cilem bude pokusit se zmimit obavy, které o Predporodni kurzy
Z neznamého prostredi a nove situace vétsinou mate.
o Intenzivni péci o ftehoiné a rodicky na jednofce
Nas persondl Vase obavy piné chdape a vynasnazZime intenzivni péce porodniho salu

se, aby jste se u nas citily co nejlepe.
o Vedeni fyziologickych a paftologickych porodu

e Péci o fyziologického novorozence

e Péci o rizikové a patologicke novorozence




/GR TOTEKA

Sestiicka Vam zde vyhotovi (zv. ambulanitni kartu
s cislem, kterou si zde pri kaZdé navstéve nasi kliniky
vyzvednete.

V karté jsou uchovany kopie zdznamu vSech vysetreni

provedenych na nasi kiinice.

K vystaveni ambulanini karty jsou nutné.

o obcansky prukaz

e prukazka zdravotni pojistovny

o [l6hotenska prukazka

Karfofeka se nachazi v prizemi budovy, vedle hlavniho

vchoau.

AMBULAN TN/ TRAKT PORODNIHO SALU

Jje pfimou soucasti porodnich sdlu a nachazi

se ve druhem patre budovy.

Vas privatni gynekolog Vas okolo 36. tydne gravidity
pri  bezproblémovém priubehu predd do nasi péce,

kam budete dochazet aZ do porodu.
Pri prvni navstéve s Vami lékar sepise Vasi anamnézu,
kde zdurazni zdvazna onemocnéni, Ci jiné faktory, které

by mohly mit viiv na vedeni porodu.

Kazda navstéva se sklads z:

e kardiofokografickéeho  zdaznamu (KTG) - jde
0 neinvazivni vysetfovaci metodu, ktera snima srdecni
akci plodu a délozni ¢innost — kontrakce

e vysSelreni moci

o VysSetreni krevniho tlaku

e gynekologického (vaginalniho) vysetreni



DuleZity je i vysledek kultivace z pochvy, tzv. SA=GBS

(Streptococcus agalactiae), ktery Vam obvodni gynekolog

zaznacy do téhotenské prukazky.

V indikovanych prfipadech je provedeno ultrazvukoveé
vysetreni plodu nebo kontrola prdtoku krve placentarnimi

ceévami ultrazvukem (Doppler).

K prvni navstéve jJe nutno predem se objednat

na telefonnim c&isle 588 444 123.
Ordinacni doba je kaZdy den od 7:30 — 14:00 hod.

P REDPORODNI KURZY

Jednorazovy predporodni kurz + exkurze

Kazde pondéli od 16:00 hod mate mozZnost absolvovat
Jjednorazovy predporodni kurz spojeny s exkurzi. Tento
kurz trvd 2 hodiny, muZete jej absolvovat s partnerem
a poplatek za néej cini 300,- KC.

Kompletni predporodni kurz

Pokud mate zdjem prohloubit si své znalosti ohledné
porodu, obdobi Sestinedeli a kojeni, muZete absolvovat
kompletni predporodni kurz, ktery je sloZen ze Clyr lekci.
Je mozné navstivit postupné vsechny lekce nebo pouze
ty, kterée vas nejvice Zzafimaji. Cena jedné lekce
Jje 100,- Kc.

1. lekce — Priprava na porod

2. lekce - Porod

3. lekce - Sestinedéli

4. lekce — Kojeni

V pripade zdjmu o predporodni kurzy je nutné se predem
objednat na telefonnim cisle 588 444 123 vZdy v pracovni

swvwvs

také ziskat prostrednictvim e-mailu. petra.Adamova@fnol.cz




/(D Y DO PORODNICE?

e pri pravidelnych delozZnich kontrakcich

e pri odtoku plodové vody

o pokud zakrvdcite jasnou krvi (zaspineni tmavou krvi
po vysetreni nebo pohlavnim styku se objevit mize)

o pfi absenci pohybu plodu

o pokud se Vam cokoliv ,nezda*

Pé/I/EM NA PORODN/ SAL

V ambulantni casti porodniho séalu jsou prijimany tehotné
jak kporodu, tak | Zeny od 24. tydne gravidity
se zdravotnimi potiZzemi, které vyZaduji hospitalizaci
v luZkové casti kliniky.

Zde je sepsana veskera zdravolni dokumentace.

Pri prijmu k porodu, pokud nema rodicka vyhrady, ci jiné
prani, ji porodni asistentka provede predporodni pripravu
- oholeni v oblasti hraze a klyzma (= ndlev). Lze laké
pouzit specidini vyprazdriovaci roztok Yall, zakoupeny

na preapis v lekarné.

Vysetfovna
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Porodni box

P ORODN/ SALY - PORODN/ BOXY

Porodni sal tvofi 7 samostatnych porodnich boxu

se spolecnym socidlnim zarizenim.

Rodlicce je pridelen konkrétni box, kde stravi cely porod.

Porodni sély
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Sociaini zarizeni porodnich sald
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Na porodnim boxe je klientce k dispozici radio s CD

prehravacem.

Samozrejmosti je pritomnost blizké osoby (maximainée
2 osoby) po celou dobu pobytu na porodnim boxe.

Poplatek za doprovod k porodu je 500 K¢.

Prubéh porodu

1. doba porodni - oteviraci

Rodicka si sama zvoli pro ni nejprijatelnéjsi polohu.
K dispozici ma polohovaci postel, krfeslo, gymnasticky

mic, Zinénku, sprchu.

/. doba porodni — porod ditéte

Probiha na porodnické posteli v polosede.

Prvni osetreni novorozence a jeho priloZeni k prsu
uskutecriufe novorozenecka sestra dle zdravoitniho stavu

ditéte i matky do *z hod po porodu.

/. doba porodni — vypuzeni placenty
Nasleduje po porodu miminka a probiha ve stejné poloze
na porodni posteli. Poté Ilekar zkontroluje a osetri

eventualni poranéni porodnich cest.
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IV. doba porodni

Po porodu zustavate | s miminkem, pokud je vse
v poradku, 2 hod na porodnim séle. Poté si dité odnese
détska sestra k prvnimu koupani a Vas si odveze Zenska
sestra na oddeleni sestinedéli, kde stravite spolu

S miminkem zbytek hospitalizace.

Novorozenecky box

Zde Jje novorozenec zvazen a provedeno Zzakladni
osetreni po porodu.

V pripadé jakychkoliv rizikovych stavu je primo u porodu
pritomen pediatr.

Navaznost na oddeleni  infermedidini  péce
a novorozenecké  jednotky intenzivni  péce

Jje samozrejmosti.
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ODDELEN/ JEDNOTKY INTENZIVNI PECE
Cisarsky rez

V indikovanych
pripadech je cisarsky
fez  proveden na

operacnich sadlech nasi
Kliniky.

Po operaci je maminka
sledovana vétsinou
do adruhého ane

na jednotce intenzivni '\ ..

péce.

Operacni saly i jednotka intenzivni pece se nachazeji

v 1. patre nasi kliniky.
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ODDEL EN/ SESTINEDEL/

Peci o sestinedelku zajistuji porodni asistentky, které
Jjsou schopny erudované informovat o prubéhu
sestinedell.

Oddéleni ma 23 IiZek.

Pokoje jsou dvoulizkové a kazdé dva sousedni pokoje
mayji spolecné sociaini zafizent.

Na chodbé se nachazi telefonni automat na mince.

Cislo telefonu: 585 419 625.

Na oddéleni sestinedeli jsou dva nadstandardni pokoje.
K vybaveni téchfo pokoju patfi: samostatna sprcha
a WC, nadstandardni postel i prikryvKky, prebalovaci pult

a postylka pro novorozence, televize, lednice a ventilator.
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Standardni pokoj na oddéleni sestinedeli

7

Socialni zarizeni standardniho pokoje
|

-
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Nadstandardn/ pO/(Oj na adde/en/ sestinedeli
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N OVOROZENECKE ODDELEN/

Nase porodnice ma od roku 1999 statut Baby-Friendly
Hospital = nemocnice pratelska detem. Jde o znamku
kvality udélovanou svétovou zdravotnickou organizaci

Unicef.

Veskerou péci o novorozence poskytuji détske sestry,
které Vds ochotné seznami s péci o dité a technikach
kojen.

U novorozencu, kde kojeni neni mozZné nebo Zddouci,
Jsou maminky informovany o nahradnich technikach

vyZivy novorozence.

Béhem pobytu v porodnici jsou u novorozence provedena
tato zakladni vysetfeni:

o odbér krve z pupecniku na BWR — lues

o Uultrazvuk leavin

o Ultrazvuk Kycli

e 0OCi — vybaveni Cerveného reflexu

20



o odbér krve zpaticky na vysetreni fenylketonurie
(metabolicka porucha) a hypothyreozy (snizena

funkce stitné Zlazy)

Jednotka péce o fyziologického novorozence

—
- —— B - =
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Po propusténi z porodnice muZete 24 hodin denné vyuZit
nasi  horkou linku, kde Vam vyskoleny personal
novorozeneckého oddeleni ochotne poradi v otdazkach
kojeni i péci o novorozence.

HORKA LINKA: 588 444 118
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ODCHOD Z PORODNICE

Dle zdravotniho stavu Vas i Vaseho miminka opoustite
spolecné porodnici nejdrive za 72 hod po porodu.

Vden odchodu probéhne krdtka schuzka, vedena
pediatrem, na které budete informovana o zakladni péeci
o dite a nahlaseni novorozence u Vami vybraného
détskeho lekare.

Bude Vam predan ockovaci prikaz diteéte a propoustéci
Zprava pro zvoleneho pediatra.

Porodni asistentka z oddéleni sestinedeli Vam preda
propoustécr zpravu o rodicce, kterou odevzdate Vasemu

osetrujicimu gynekologovi.
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D ULEZITE DOKUMENTY

Pred porodem:

Urceni ofcovsitvi k nenarozenému diteti

Dohoda budoucich svobodnych rodict o urceni ofcovstvi

a prijmeni ditete po narozen.

Pri urceni ofcovstvi k nenarozenému ditéli oba rodice

na maltricnim uradé predloZi:

o platné obcanské prukazy budoucich rodicu

e rodné listy budoucich rodicu

e pravomocny rozsudek o rozvodu manZelstvi, je-li
budouci matka rozvedena

o umrtni list manzela, je-li budouci matka ovdovela

o [lehotensky prukaz

o pri urceni rodicovstvi cizincem, ktfery neoviada cesky
jazyk, je povinna pritomnost tlumocnika (jmenovaného
ministrem spravedinosti nebo predsedou krajského

soudu)
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Po porodu:

Rodny list ditéte

Po porodu primo na porodnim Sale podepisete

JHldaseni o narozeni djfete’, kferé bude zaslano
na matricni oddéleni Magistratu mésta Olomouce (Horni
namesti — radnice), kde si v uredni dobu do 30-ti dnu

po porodu vyzvednete rodny list ditéte.

K vyrizeni rodného listu je nutné mit::

U ditéte narozeného v manZelstvi jeden z rodicu predloZi:

o platné obcanské prukazy

e oddaci list

e Souhlasné prohlaseni o jménu,
¢l jménech difefe (obdrZite

na oddeleni sestinedeli)

U ditéte narozeného mimo manZelstvi, jehoZ otec neni
znam, matka predloZi:

e platny obcansky prikaz

o rodny list

e prohlaseni o jméenu, ¢i jménech ditéte

e pravomocny rozsudek o rozvodu manzelstvi, je-lf

matka rozvedena
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umrtni list manzela, je-li matka ditete ovdovéla

U ditéfe narozeného mimo manZelstvi oba rodice

predloZi:

platné obcanské prikazy rodicu

rodné listy obou rodict

souhlasné prohlaseni o jménu, ¢i jménech ditéte
pravomocny rozsudek o rozvodu manzelstvi, je-li
matka rozvedena

umrtni list manZzela, je-li matka ovdovela

pri urceni rodicovstvi cizincem, ktery neovidada cesky
jazyk, je povinna pritomnost tlumocnika (jmenovaného
ministrem spravedinosti nebo predsedou krajskeho

soudu)

Zdravolni pojisténi

Prvni 3 mésice po narozeni zustdva novorozenec

pojisten u stejné zdravotni pojistovny jako matka.

Do 8 dnu po porodu ma byt dite rodici na pojistovné

nahlaseno.

Nuitno mit s sebou:

rodny list ditete
prikazku zdravotni pojistovny matky

obcansky prukaz matky
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CO S/ vZIT DO PORODNICE

Doklady:

téhotensky priukaz

obcansky prukaz

prukazku zdravotni pojistovny
oddaci list

urceni ofcovstvi - dohodu o ofcovstvi a prijmeni ditete

Pro matku:

nutné:

hygienické pomucky (kartacek na zuby, zubni pasia,
mydlo, hreben apod.)

toaletni papir

vioZky

prezuvky

léky, které trvale uziva

Dle viastniho uvazeni:

absorpcni vioZky do poadprsenky
Jjednorazové kalhotky
poaprsenka pro kojici matky
Zupan

nocn/ kosile
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o Yall - vyprazdriovani roztok

o Bepanthen (mast na prsni bradavky)

o Tantum Rosa, Dubova kura

o détsky nafukovaci kruh — pri zvysené citlivosti hraze
po porodu

Pro dite:

e pleny na jedno pouZiti ( velikost 3-6 kg, 1 baleni)

o ViIhké detske ubrousky

e obleceni na cestu domu (aZ pred propustenim)

Pro osobu blizkou, ktera Vas doprovazi pfi porodu:

o plrezuvky
o obcerstveni
o fotogparat apod.

Je mozné donést si:

o oblibene CD, kazety
e aromalampu
e masazni prostredky

e flalismany
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Jesté neco navic...

PenézZita pomoc v materstvi — ,matefska“

Je davka nemocenského pojisteni. Ma na ni narok Zena,
ktera byla v poslednich dvou letech pred porodem
alespori 270 dni ucastna nemocenského pojistéeni.
Tzn. Ze Jste byla zaméstnanda, byla registrovana na uradu
prace nebo studovala.

Zddost vystavuje osetiujici gynekolog 6 nebo 8 tydni
pred ocekavanym dnem porodu a Vas zamestnavatel
Ji zasle na Okresni spravu socialniho zabezpecen.
PenézZita pomoc v mafterstvi je vypldcena na dobu
28 tydnud, a to 6 tydnu pred porodem a 22 tydnu
PO porodu.

U maminek, které zaroveri porodily dvé a vice deti,
Jje doba poskytovani prodlouZena na 37 tydnud, 6 tydnu
pred porodem a 317 tydnu po porodu.

Ddvka muZe byt poskyfovdna | ofci za stejnych

zakonnych podminek.

Konkrétni a aktualni udaje o davkach statni socialni
poadpory naleznete na webovych strankach Ministerstva

prdce a socidlnich véci (www.mpsv.cz).
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