BILKOVINY VE VYZIVE

Dospély ¢lovék ma pfijimat denné asi 1 g bilkovin na 1 kg své hmotnosti. Bilkoviny se vSak
mohou znehodnotit plsobenim svétla, tepla, mikroorganismu.

Potraviny s malym mnozstvim tuku
Potraviny s velkym mnozstvim tuku



