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UVODNI SLOVO

Vizené ddamy, panove,
kolegové a piitelé!

Opét stojime na prahu nového roku a bilancujeme obdobi roku 2011.
Domnivdm se, Ze v soucasné politicko-ekonomické situaci je podstata
nasich ptdni cilena na zdravi vlastni a osob blizkych a na pfani o jakousi
Zivotni stabilitu, jistotu a pritbéh Zivota bez zdsadnich zvrati ¢i nega-
tivnich zmén. Pro kazdého z nds byl rok 2011 jiny. Pro oddéleni trau-
matologie byl rokem dobrym, s pfiznivym vyvojem po strdance rozvoje
oddélent, jeho cinnosti a vérim i v posilnéni soudrznosti celého tymu. Na
druhou stranu nds zasdhla prirozend soucdst zZivota, na kterou se nelze
nikdy pripravit, a ztrdata naseho kolegy MUDr. Jifiho Hampela, Ph.D.,
vyznamné ovlivnila i nase vnimdni a hodnoceni roku 2011.

Stejné asi jako vsichni vklddame do ndsledujiciho roku 2012 urcitou

nadéji a zarover obavu. Jsem presvédcen, Ze nase snaha se nebude mijet
ucinkem a bude zuirocena ve prospéch pacientii ¢i nasich blizkych.

Igor Cizmar



TRAUMATOLOGICKE ODDELENI FN OLOMOUC

Kontakt
1. P. Pavlova 6
775 20 Olomouc
traumatologie@fnol.cz
sekretariat: 585 852 201

Dalsi informace
www.fnol.cz

Personalni obsazeni
primat: doc. MUDr. Igor Cizmaf, Ph.D.
zastupce priméare: MUDr. Radim Vinter

vrchni sestra: Bc. Stanislava Rabova, DiS.
15 lékara
25 vSeobecnych sester
15 NZP
3 administrativni pracovnice

Oddéleni 27
umisténi: budova D1, 5. patro
pocet lizek: 28

Jednotka intenzivni péce
umisténi: budova D1, 5. patro
pocet lizek: 5

Traumatologicka ambulance
umisténi: budova A
akutni ambulance (suterén) — nepretrzité 24 hodin
chronicka ambulance + poradny (pfizemi) — denné 8-15.30 hodin

Specializované ambulance
Poradna pro chirurgii horni koncetiny: ~ pondéli 9-14 hodin
Poradna pro poranéni zapésti a ruky: utery  8-14 hodin
Poradna pro poranéni kolenniho kloubu: ¢tvrtek  8-14 hodin



2noui0]Q NA 121appo 0yaya130]01vwnvLi], nyuaodvid a1yyajox




Kolektiv SZP Traumatologického oddéleni FN Olomouc



MUDr. Eva Curlejova

e narozenavroce 1981

« absolventka Lékarské fakulty
UPJS Kosice 2006

« 2006-2011 pracovala jako lékarka
na UNLP Kosice, Klinika urazovej
chirurgie

o 2009-2011 pracovala jako lékarka na Klinike plastickej a rekonstrukénej
chirurgie UNLP Kosice

« od roku 2011 pracuje jako lékafka na Traumatologickém oddéleni
EFN Olomouc

MUDr. Jan Kovarik

e narozen vroce 1981

«+ absolvent Lékarské fakulty
MU Brno 2007

« 2007-2009 pracoval jako lékar
na Klinice urazové chirurgie
EN Brno-Bohunice

« 2009-2011 pracoval jako lékat na Chirurgickém oddéleni
nemocnice Boskovice

 od zafi 2011 pracuje jako lékaf na Traumatologickém oddéleni
EN Olomouc




Dne 4. listopadu 2011
necekané zemrel nas kolega, ucitel
a kamarad Jifi ,,George“ Hampel.

Narodil se 26. 5. 1951 v Prerové v rodiné lékare. Po ukonceni vieobecné
vzdélavaci stfedni skoly studoval Lékarskou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci, kterou zakoncil promoci v roce 1976. Po absolvovani vojenské
prezencni sluzby nastoupil jako lékar na Oddéleni patologické anatomie
prostéjovské nemocnice. V roce 1979 prestoupil na I. chirurgickou kliniku
Fakultni nemocnice v Olomouci. Atesta¢ni zkousku z chirurgie I. stupné ispésné
slozil v roce 1981, poté pracoval rok jako lékat dopravnich staveb v zahranici.
V roce 1990 absolvoval atesta¢ni zkousku z chirurgie II. stupné. V roce 1992
pracoval ptil roku jako lékat v USA a po ndvratu nastoupil na misto odborného
asistenta Katedry chirurgie I. chirurgické kliniky LF UP v Olomouci. Ve své
dalsi odborné praxi se zacal stale vice zaméfovat na obor Traumatologie a v roce
1996 se stal jednim z pilifti nové vzniklého samostatného traumatologického
oddéleni FN Olomouc, kde v letech 2003-2007 ptisobil ve funkci zastupce
primare. V roce 2001 slozil, jako jeden z prvnich v republice, nadstavbovou
atestaci z oboru traumatologie. Byl rovnéz jednim z prvnich ucastnikit AO
kurzt v Davosu. Kromé vSeobecné traumatologie se vénoval problematice
lé¢by zlomenin panve a patnich kosti. V roce 2007 ukoncil postgradualni
vzdélavani dosazenim titulu Ph.D., tématem jeho diserta¢ni prace byla lécba
zlomenin patnich kosti.

Jeho zivotni pout nebyla z nejjednodussich. Po tragické smrti jeho manzelky
Evy v roce 1982 ovdovél a sam vychovaval v té dobé ctyfletého syna Jirku.
Podruhé se ozenil v roce 1993 s Dagmar a v roce 1995 se jim narodila dcera
Karolinka. Syn Jirka se ozenil v poloviné roku 2011.



MUDr. Hampel mél, vedle svého povolani, fadu konickd. Miloval rockovou
hudbu, blizky mu byl inteligentni cimrmanovsky humor. Libila se mu rychla
auta a v poslednich letech se stal vasnivym motorkarem - ,,chopperakem®
Byl vynikajicim sportovcem. V mladi se intenzivné vénoval lehké atletice.
Vrcholem jeho mladeznické sportovni kariéry bylo druhé misto na Mistrovstvi
Ceské republiky dorostencti ve skoku dalekém vykonem 698 cm. Po ukonceni
studia mediciny pusobil v Dukle Praha. Sportovni zazemi tohoto klubu
a moznost vice se soustfedit na atletiku mu umoznilo predvést své skutecné
schopnosti, coz vyustilo v zisk ¢tvrtého mista na Mistrovstvi Ceské republiky
vykonem 749 cm. Tento vykon by ho i v dnes$ni dobé radil na predni mista
republikového zebricku. Miloval sjezdové lyzovani, rad si vyjel na horském
kole a s vodaky kazdorocné sjizdél nékterou z ceskych fek. Sportu se vénoval
cely zivot. Rekreacné hraval tenis, pravidelné chodil na atleticky stadion
nebo do posilovny. Se svymi kamarddy - ,,star§imi pany® - chodival hravat
~fotbalek® Pfi jednom z takovych utkani v télocvi¢né vSak nahle zemfel
na srdecni zastavu pfi akutnim infarktu myokardu. Jeho umrti nas vsechny
velmi zasahlo. Pro mnohé z nas bylo divodem k hlubokému zamysleni nad
zivotnimi hodnotami a nad Zivotem chirurga obecné. Odesel clovék, ktery se
cely Zivot na vysoké urovni vénoval jednomu z nejnaro¢néjsich medicinskych
obort. V plné sile odesel ze Zivota kvalitni lékat a zodpovédny otec rodiny,
bez jakéhokoliv predchoziho varovani. Je to fér?

Bude nam chybét...




STATISTIKA JEDNOTLIVYCH OPERACI 2010 a 2011

2010 2011
Horni koncetina celkem 532 676
Pazni kost — osteosyntéza 91 72
Predlokti — osteosyntéza 84 85
Zapésti — osteosyntéza 128 102
Ruka + scaphoideum 107 101
Dolni koncetina celkem 645 820
Stehenni kost — osteosyntéza 171 185
Bérec - osteosyntéza 85 83
Hlezno - osteosyntéza 156 170
Noha - osteosyntéza 63 49
Panev - osteosyntéza 21 23
Artroskopie 219 256
Operaci celkem 2120 2125
Osteosyntéz 1167 1115

POCTY OSETRENYCH ZA ROK 2010 a 2011

2010 2011
Pocet ambulantné osetfenych 34021 33782
z toho primdrnich osetreni 15021 14 966
z toho zlomenin 7101 6310
Pocet hospitalizovanych 2107 2119
Priumérna délka hospitalizace 4,1 dne 3,82 dne
Pocet oSetfenych polytraumat 244 286

v ramci traumacentra




DEN OTEVRENYCH DVERI TRAUMACENTRA

FN OLOMOUC

28. kvétna 2011
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CYKLISTICKY VYLET

V ¢ervnu 2011 jsme podnikli kulturni, pozndavaci a obcerstvovaci vyjizdku
na kolech v Litovelském Pomoravi. Trasa: Moravi¢any - Nové Zamky - Templ
- Litovel - Sargoun - Lhota nad Moravou - Horka — Olomouc neni naroénd
ani pro svate¢ni sportovce a je vhodna pro vsechny vékové i vykonnostni
kategorie. Nejmlad$im tcastikem pelotonu byl syn kolegy Spirocha, nejzku-
$enéj$im bikerem byl doc. Manak. Hodnoceni: pocasi 1, obcerstventi 1, orga-
nizace 2 (vzdy je co zlepSovat!), ucast 3 (nevalna!).
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WWW.orto-info.eu

MORAVSKE: ORTOPEDICKE
ATRAUMAT,OOGICKE DNY

1. A 2. PROSINCE201

ROCNIK

2011

Ortapedie Prerov, ¢len skupiny Agel
a Traumacentrum FN Olomouc

Akce je zarazena do kreditniho systému vzdélavani

KONTROVERZNI VYKONY, OMYLY A CHYBY
PRI ORTOPEDICKO- TRAUMATOLOGICKYCH

VYKONECH NA HORNiI KONCETINE
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KURZ ARTROSKOPIE HORNI KONCETINY

Dne 29.9. 2011 probéhl v ramci Eduka¢niho centra praktické anatomie v pro-
storach Anatomického tstavu LF MU Brno kurz Artroskopie horni konéetiny,
ktery absolvovalo 20 ucastniku z Cech, Slovenska, ale i Polska a Némecka.
V prvni ¢asti vénované artroskopii ramenniho kloubu predstavili dr. Musil
a dr. Madeja zaklady artroskopie ramenniho kloubu. Nasledné tito zkuseni
artroskopisté poukazali na moznosti artroskopického oSetteni nestabilit ra-
menniho kloubu a sutury manzety rotatort. Poté méli ti¢astnici kurzu moznost
pod vedenim zku$enych operatért vyzkouset si operace na kadaverech. Ve dru-
hé casti, ktera byla vénovana artroskopii lokte, shrnul dr. Vodicka indikace
a opera¢ni moznosti této metody a nasledné méli ucastnici moznost ziskané
informace vyzkouset v praktické ¢asti. Odpoledni program, jehoz cilem bylo
predstavit artroskopii zapésti a endoskopické deliberace nervi horni koncetiny,
predvedl doc. Pilny moznosti artroskopie zapésti ve vazbé na nestability zapésti
a dr. Fibir prezentoval moznosti a své bohaté zkusenosti s endoskopickou deli-
beraci nervus medianus v oblasti karpalniho tunelu a nervus ulnaris v priabéhu
kanalem kubitalnim.

Kurz probéhl v pratelské naladé, kdy si u¢astnici méli moznost vyzkouset ope-
rativu ,,nanecisto’, prodiskutovat své zkusenosti a nazory s lidmi, ktefi se danou
problematikou zabyvaji.

pssrs s il
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KURZ CHIRURGIE RUKY PRO POKROCILE

Po dvou velmi tspésnych kurzech Chirurgie ruky pro zacate¢niky probéhl
ve dnech 30. 9. a 1. 10. 2011 v ramci Edukacniho centra praktické anatomie
v prostorach Anatomického ustavu LF MU Brno kurz Chirurgie ruky pro
pokro¢ilé. O zajmu o tuto problematiku svédéi ucast 30 1ékaii z Cech, Slo-
venska, Némecka a Polska.

Kurz byl, jako je jiz zvykem, ¢lenén na ¢asti teoretické, kde byla nejprve pred-
stavena jednotlivd témata, a ndsledné si mohli ucastnici vyzkouset operace
na kadaverech v prostorach pitevny anatomického ustavu. Prakticka ¢ast byla
vzdy doplnéna vyukovymi filmy ukazujicimi zdsady osetfeni. V prvnim blo-
ku dr. Fibir z pohledu plastického chirurga zopakoval zasady operaci na ruce,
které na mnoha pracovistich jesté nejsou samoziejmosti. V dalsi ¢asti se vé-
noval problematice nejcastéjsi transpozice $lachy EIP pfi ruptufe dlouhého
extenzoru palce ruky, rekonstrukce vazii drobnych kloubt ruky a zasadam
reviznich operaci karpalniho tunelu. Na tuto problematiku navazal dr. Kebrle
zasadami osteotomii metakarpt a ¢lanka prsti. V odpolednim bloku, ktery
byl vénovan chirurgii kosti, predstavil doc. Pilny zakladni indikace a techni-
ky osetfeni rizartrézy palce a dr. Slodicka zasady artrodéz MCP a IP kloubi
ruky. Na tuto &ast navazal doc. Cizméf sdélenim na téma paklouby skafoidea
a predstavil moznosti jejich oSetfeni. Dopoledni blok uzavfel dr. Slodicka
shrnutim problematiky denervace karpu. Prvni den byl ukoncen spole¢nou
veceri v restauraci hotelu Myslivna, kde ucastnici diskutovali nad problema-
tikou chirurgie ruky az do ¢asnych rannich hodin.

Prvni blok druhého dne byl vénovan problematice zapésti, kde doc. Pilny nej-
prve nacrtnul klinickou anatomii zapésti. Na toto téma navézal problematikou
nestabilit zapésti se zaméfenim na nejcastéjsi typy nestabilit, kterymi jsou 1éze
skafolunétni a lunotriquetralni. Diisledky nelécenych nestabilit a pakloubt
skafoidea se zabyval dr. Slodicka, ktery shrnul moznosti diagnostiky a osetre-
ni artrotického postizeni karpu. Cely blok uzavrel dr. Kebrle, ktery podrobné
predstavil problematiku $patné zhojenych zlomenin distalniho radia a uka-
zal moznosti o$etfeni. V odpolednich hodinach dr. Vodicka s peclivosti sobé
vlastni seznamil tcastniky s problematikou postizeni distalniho a radioulnar-
niho kloubu a moznosti terapie jeho postizeni. Na zévér doc. Cizméf predsta-
vil moznosti Slachovych transfert pti parezach hornich koncetin.
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Kurz Chirurgie ruky pro pokro¢ilé byl vybornou moznosti diskutovat ve vét-
$im kolektivu odborniki a byl jisté pfinosny jak pro lékare, ktefi se danymi
problémy zacinaji zabyvat, tak i pro ty, ktefi se dané mu tématu vénuji dlouho-
dobe.
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ARTROSKOPICKY ASISTOVANA OSTEOSYNTEZA

ZLOMENIN PATNICH KOSTI

Zlomeniny patni kosti patfi mezi zdvazna poranéni, at uz jejich dlouhodobou
lé¢bou s rizikem trvalych nasledka nebo tim, ze postihuji nejcastéji ekono-
micky aktivni muze.

Nejzavaznéjsi komplikace spojené s operacnilécbou zlomenin patni kosti spo-
¢ivaji v poruse hojeni mékkych tkani po oteviené repozici s rizikem nasledné
hluboké infekce. K eliminaci téchto rizik jsme na nasem pracovisti v roce 2007
zapocali lécbu indikovanych pacient miniivazivni technikou s artroskopicky
asistovanou osteosyntézou patni kosti.

Protoze indikac¢ni kritéria k miniinvazivnimu vykonu vychazeji ze Sandersovy
klasifikace, provadime u kazdé zlomeniny CT vysetfeni s 2D rekonstrukei zlo-
meniny (obr. 1). Primdrné indikované jsou zZlomeniny typu 2A, 2B a s posunem
na kloubni plose do 5mm. Déle lze timto zptisobem oSetfit komplikovanéjsi
zlomeniny typu 3BC a 3AC, pokud neni vyrazny schod na kloubni plose
a soucasné je tézce poskozeny kozni kryt neumoznujici otevienou operacni
techniku.

Pfi artroskopicky asistované osteosyntéze patni kosti se jedna o kombina-
ci vizualizace subtaldrniho kloubu pomoci optiky - jsou nutné pouze dvé
kratké incize (obr. 2) se skiaskopickym
zobrazenim na RTG zesilovaci. K do-
state¢né retenci po repozici zlome-
nin pouzivame kanalizované §rouby
a Kirschnerovy draty (obr. 3). Perku-
tanné zavedené K-draty ponechavame
v kosti po dobu 6 tydnt. Kanalizované
$rouby neodstranujeme, pokud k tomu
neni zavazny divod. Zhojeni a spravné
postaveni kloubnich ploch kontroluje-
me dal$im CT vysetfenim po 3-4 mési-
cich od operace (obr. 4). Jednozna¢nou

Obr. 1: CT zlomeniny patni kosti vyhodou je kratkodoba hospitalizace,

— nutné ke stanovent klasifikace minimalizace pooperacnich komplika-
se spravné zvolenym zpiisobem lécby ¢l a moznost ¢asné rehabilitace.
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Obr. 3: RTG po osteosyntéze Obr. 4: Zhojend zlomenina patni kosti

Od roku 2007 jsme provedli celkem 28 artroskopicky asistovanych osteosyntéz
patni kosti. Zhodnocené sttednédobé funkéni vysledky na souboru 22 pacientii
(sledovani primérné 28 mésicti) jsou optimistické, 70 % pacienti dosahuje
vybornych funkéni ch vysledki. Nezaznamenali jsme rané komplikace, vzdy
doslo k primarnimu zhojeni mékkych tkani. Po operacich nedochazi k rezi-
dualnim otoktim, které jsou bézné u otevreného pristupu.
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Tak at je ten rok 2012 tispésny!

VYROCNI ZPRAVA
TRAUMATOLOGIE FN OLOMOUC
ZA ROK 2011
MUDr. Pavel Dra¢, Ph.D. (editor)

Vydala a vytiskla Univerzita Palackého v Olomouci
Ktizkovského 8, 771 47 Olomouc
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1. vydani
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Neprodejné
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