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Poranéni Slach (obr. vlevo) v oblasti zapé€sti a ruky vznika nejCastéji pri1 hlubokych feznych a seCnych poranénich. Prerusenou
Slachu je nutn¢ osetrit seSitim pomoci specialniho stehu (obr. uprostred) a pro dobry funk¢ni vysledek vyuzivame tzv.
dynamickych dlah (obr. vpravo), kter¢ umozni Casne zahajeni rehabilitace.

Zlomeniny ¢lanku prstu jsou Caste predevSim v détském véku (previeni do dveri) a take pri sportovnich urazech. Pokud
zlomenina zasahuje do oblasti kloubu nebo jsou ulomky vyraznéji posunuty (obr. vlevo), provadime osteosyntezu - tj. spojeni
kosti pomoci kovoveho materialu (obr. uprostied). U otevienych zlomenin, kdy je poranén kozni kryt a podkozi az k mistu
zlomeniny, uzivame k oSetieni zevnich fixatort (obr. vpravo).
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Zlomeniny kosti zaprstnich vznikaji pi1 padech nebo uderech pésti. Podobné jako u zlomenin Clanku prstu oSetiujeme
operacn¢ predevSich zlomeniny s posunem ulomku (obr. vlevo) a to pomoci specialnich Sroubu a dlah (obrazky uprostred). U
takto oSetfenych zlomenin (obr. vpravo) 1ze opét Casné zahajit rehabilitaci bez nutnosti dalsi fixace.

T

Zlomeniny zapéstnich kosti - az 90% tvori zlomeniny kosti1 clunkove, které jsou pri1 rentgenovem vysetieni Casto Spatné
viditelne (obr. vlevo) a proto je nutn¢ provest vySetreni pomoci vypocetni tomografie - CT (obr. druhy z leva). NeleCené nebo
neadekvatné leCene zlomeniny se Casto nezhoji a hrozi zde vznik pourazove artrozy s bolestmi a omezenim hybnosti. Proto
vetsinu zlomenin Clunkove kosti oSetiujeme operacné (obr. treti z leva) pomoci specialniho Sroubu (obr. vpravo), ktery priblizi
oba ulomky kosti k sobé navzajem a umozni tak zhojeni zlomeniny.

Zlomeniny dolniho konce vretenni kosti (obr. vlevo) vznikaji bud’ pi1 padech starSich pacientu nebo jako vysokoenergeticka
poran¢ni (dopravni nehody, pady z vySe). Zlomeniny bez posunu ulomku 1ze 1€Cit sadrovou fixaci. Zlomeniny s posunem
ulomku oSetfujeme operacné (obrazky uprostied) pomoci specialnich kovovych dlah (obr. vpravo).



