UVODNI SLOVO

Vazené damy, panove,
kolegovéa pratelé.

Rocenky traumatologického oddéleni vydavame, jak z ndzvu
vyplyva, kazdorocne, abychom bilancovali a zdokumentovali nasi
c¢innost, pripadné se po letech mohli vratit vzpominkami do
predchozichobdobi.

Navzdory celospolecensky negativné vnimanému roku 2010, byl
tento rok pro Traumatologické oddéleni FN Olomouc rokem dobrym
a troufam si Fici i uspésnym. V ramci organizace traumatologické
péce v Olomouckém kraji doslo ke konsensu v oSetrovani triaz
positivnich pacientii a jejich prijmu do FN pouze cestou urgentniho
pitimu. Vzhledem k reorganizaci sité traumacenter CR stdle vice
oSetiujeme pacienty ze Zlinského kraje. Tomuto trendu odpovida
narist pacienti se zavaznym poranénim (240 polytraumati-
zovanych pacientit) a s tim spojena vysSi financni ndrocnost
zdravotnické péce. Byl bych velmi nerad, pokud by mé tvrzeni
vyznélo jako klisé ,, poplatného primare“, ale realné musim velmi
positivné v tomto ohledu hodnotit vedeni FN Olomouc a podékovat
mu za podporu rozvoje traumatologie v Olomouci a v Olomouckém
kraji.

Nejen praci ziv je ¢clovék a tak i cast rocenky jiz tradicné véenujeme
nasim spolecensko-sportovnim akcim. Vsichni jsme je prezili a bez
vetsi ujmy se vzdy vratili k nasi kazdodenni praci v nemocnici,
abychom mimo jiné pacientum rozmlouvali jejich poSetilé jednani
pravéprijejich spolecensko-sportovnich aktivitach....

Igor Cizmar



TRAUMATOLOGICKE ODDELENI FN OLOMOUC

Kontakt
I.P. Pavlova 6
775 20 Olomouc
traumatologie@fnol.cz
sekretariat: 585 852 201

Dalsi informace
www.fhol.cz

Personalni obsazeni
primat: doc. MUDr. Igor CiZzma¥, Ph.D.
zastupce primaie: MUDr. Radim Vinter
vrchni sestra: Be. Stanislava Rabova, DiS.
15 1ékati
25 vSeobecnych sester
15 NZP
3 administrativni pracovnice

Oddéleni 27
Umisténi: budova D1, 5. patro
Pocet lazek: 28

Jednotka intenzivni péce
Umisténi: budova D1, 5. patro
Pocet luzek: 5

Traumatologicka ambulance
Umisténi: budova A — akutni ambulance-suterén;
chronickd ambulance + poradny-pfizemi

Specializované ambulance:
Poradna pro chirurgii horni koncetiny: pond¢li 9-14 hodin
Poradna pro poranéni zapésti a ruky: utery 8-14 hodin
Poradna pro poranéni kolenniho kloubu: ¢tvrtek 8-14 hodin
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Kolektiv pracovniki Traumatologické ambulance FN Olomouc

Nové oteviené vysetiovny traumatologické ambulance v roce 2010




NASE VYLETY

Dne 30. 4. 2010 zorganizovan kulturné poznavaci vylet za
krasami Nizkého Jesniku na kolech. Trasy: vlak — Olomouc hl.n.-
DomaSov nad Bystfici; bicykl — DomasSov nad Bysttici-Jivova
(Masné kramy), Hrani¢né Petrovice, Té&Sikovskd Kyselka,
Bélkovice-Lastany, Bohunovice, HluSovice, Olomouc fotbalovy
stadion. Hodnoceni: uc€ast 1(hojnd), naro€nost 2+, organizace
3- vzdy je co ,,vylepSovat™!




Dne 11. 9. 2010 podzimni sjezd ticky Moravice z Kruzberka do
Hradce nad Moravici pfi vypousSténi vodni néadrze Kruzberk.
Trasa: Kruzberk, Janské Koupele, Podhradi, Zimrovice, Hradec
nad Moravici (ono to po vodé ani jinudy nejde). Uast dvou 5-ti
¢lennych smiSenych a pozdéji stale vice se promichavajicich
druzstev (traumatologie, COS, RHB) zakoncena dojezdem na
pokraji fyzického vycerpani vétSiny ucastnikli do Hradce nad
Moravici. Hodnoceni: tucast 3- (mala), naro¢nost 2+ (teCe to
samo), organizace 3- vzdy je co ,,vylepSovat”!




Dne 10. 12. 2010 sportovné kulturni akce — predvanoc¢ni Paint
ball (s divéim podtitulem ,,zasttel si svého dochtora” a muzskym
podtextem ,,sestiel kohokoli kdo neni muz”). Hodnoceni: ucast 2,
naroc¢nost 2 +, organizace 3- vzdy je co ,,vylepSovat”!




KLINICKA STUDIE

Hojeni zlomenin u pacientii s osteoporozou

Traumatologické oddéleni Fakultni nemocnice v Olomouci, pod
vedenim prim. doc. MUDr. 1. Cizmaie, Ph.D., se zapojilo do
klinické studie zaméfené na hojeni zlomenin kosti u pacient
s osteopordzou. Studie byla zahédjena v Cervnu 2010 a ptedpo-
kladané ukonceni je planovano na fijen 2011.

Studie se zabyva ucinkem peroralné podavaného 1éku, bézné
pouzivaného v 1é¢be osteopordzy, na hojeni zlomenin zapésti,
zejména dolni ¢asti vietenni kosti u Zen a muzi ve véku nad
50 let. Dolni c¢ast vietenni kosti byla vybrana jako lokalita,
u které dochazi k nejcastéjSim zlomeninam.

Studijni tym je tvofen: prim. doc. MUDr. I. Cizmafem, Ph.D.,
MUDr. J. Palcdkem, MUDr. M. Knapkem a usekovou sestrou
ambulance V. Tomeckovou. Nedilnou soucasti tymu jsou 1 ostatni
lékati Traumatologického oddéleni, bez jejichz pomoci by
ziskavani vhodnych pacientl bylo velmi komplikované.

Pomérné dlouhy byl interval pfed zahdjenim zminéné studie.
Veskeré ptipravy, od prvniho kontaktu se zadavatelem
do oficidlniho otevieni naSeho centra pro studii, trvaly téméf
10 mésict.

Traumatologické oddéleni Fakultni nemocnice v Olomouci bylo
vybrano jako $pi¢kové centrum v Ceské republice s dostateénym
poctem pacientd trpicim timto poranénim. Studie je celosvétova,
jsou do ni zapojena uznavana pracovisté, mimo jiné i z Brazilie,
Italie, Ruska, Ukrajiny, Velké Britanie, Francie, Madarska
a Némecka.

Pacientovi, ktery spliiuje vybérova kritéria, je nabidnuta ucast
ve studii, podrobné jsou mu vysvétleny podminky studie
a harmonogram navstév, jsou podepsany informované souhlasy
o Ucasti ve studii. Zafazeni pacienta do studie je dobrovolné, tedy
muze z ni kdykoliv odstoupit. Za tcast nemocny nedostava
zadnou finanéni odménu. VSichni pacienti, Gcastnici se studie,
uzivaji pravidelné peroralni I€ky. Polovina nemocnych, na
podklad¢é metodiky studie, dostava v lécich ucinnou-sledovanou



latku, druha polovina latku neucinnou, ale samoziejmé pro
organismus naprosto neskodnou, tzv. placebo. Vzhledem k tomu,
ze studie je postavena tak, ze je dvojité zaslepena, ani pacient ani
lékatfi nevi, jaky 1ék pacient dostavda a tim je zachovana
objektivita testovani.

Vybrany pacient je sledovan na pracovisti traumatologie po
dobu 24 tydnt od turazu. Béhem tohoto casového intervalu
absolvuje studii pfedepsanych 13 kontrol, pfi kterych je podrobné
sledovan stav hojeni zlomeniny, stav pacienta a ptipadné vedlejsi
ucinky 1éku. Kontroly jsou ¢asov€é narocné pro pacienta i pro
personal.

Studovany 1ék se bézn¢ pouziva k 1€¢b¢ osteoporodzy, nyni se
zjiStuje jeho vliv na kostni hojeni. Coz pii potvrzeni
ptedpokladu, predpokladu, Zze se hojeni zlomenin zlepsi, je pro
dalsi pacienty vyraznym benefitem.

Doufame, Ze zatazeni Traumatologického oddéleni Fakultni
nemocnice v Olomouci do vyse popsané studie bude ptinosem pro
nase dalsi pacienty a podafi se nam jesté zefektivnit a ulehcit
proces 1écby nékterych zlomenin, jejichz nasledky byvaji casto
pro pacienty limitujici a obtézujici.

urazovy snimek den urazu po repozici 6 tydnii od urazu
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KLINICKA STUDIE

Na Traumatologickém oddéleni FN Olomouc probihd od ¢ervna
2009 testovani nové thlové stabilni dlahy pro artrodézu medio-
krapalniho kloubu. Studie probihd celkem na 20 evropskych
pracovistich (Belgie, CR, Francie, Holansko, Italie, Némecko,
Rakousko a Svycarsko) a jejim cilem je posoudit nejen klinické
vysledky, ale pfispét 1 k ptipadné upravé instrumentaria.
Implatnat 1ze pouzit pfedevsim v 1é¢bé pourazové artrozy zapésti
vznikajici predev§im u dlouhodobé neléCenych pakloubl ¢lun-
kové kosti a poranéni skafolunatniho vazu a pfi mediokarpalni
nestabilité zapestniho kloubu. Doposud byli touto dlahou oSetfeni
Ctyfi pacienti. Hlavnim pfinosem ve srovnani s doposud
pouzivanymi implantaty je dostateCnd pooperacni stabilita, ktera
umoziuje vyrazné zkratit dobu pooperacni imobilizace koncetiny
a tim 1 zah4jit Casnou rehabilitaci.

Stav po vyjmuti ¢lunkové kosti, repozici
a artrodéze mediokarpalniho kloubu.

Uhlové stabilni
dlaha pro
artrodeézu.

Pakloub ¢lunkové kosti a s artrotickym
postizenim radiokarpalniho i mediokarpal-
niho kloubu.
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STATISTIKA JEDNOTLIVYCH OPERACI 2009 a 2010

2009 2010
Horni koncéetina celkem 548 532
Pazni kost 90 91
Piedlokti 74 84
Zapesti 145 128
Ruka 83 107
Dolni koncetina celkem 594 645
Stehenni kost 139 171
Bérec 79 &5
Hlezno 107 156
Noha 48 63
Panev 18 21
Artroskopie 189 219
Operaci celkem 2142 2120
Osteosyntéz 1126 1167
POCTY OSETRENYCH ZA ROK 2010
2009 2010
Pocet ambulantné oSetfenych 33430 34021
z toho primarnich osetreni 14048 15021
z toho zlomenin 6628 7101
Pocet hospitalizovanych 1982 2107
Primérna délka hospitalizace 3,9 dne 4,1 dne
Pocet oSetienych nejtezSich polytraumat 234%* 244%
(ISS > 16)

*polytraumata v TC FN Olomouc
12



V ROCE 2010 JSME USPORADALI
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KURZ CHIRURGIE RUKY, BRNO 30.9. - 2.10.2010

Kurz chirurgie ruky, zaméfeny na zdkladni problematiku této
specializace, byl poprvé pofadan ECPA-CZ o.p.s. v roce 2009.
Tenkrat jsme nebyli schopni z kapacitnich divodl uspokojit celé
necekané¢ velké mnozZstvi zdjemci a s ohledem na jejich
pfetrvavajici zajem a také s ohledem na velmi pozitivni ohlasy od
frekventanti prob&hlého kurzu, jsme se rozhodli tento kurz
zopakovat. Kurz chirurgie ruky probéhl na pfelomu zafi a fijna
2010 opét v prostorach Anatomického ustavu LF MU v Brné.
Prostory posluchérny a hlavné pitevny, nadstandardné vybavené
moderni audiovizualni technikou, umoznily lektorim piedat
posluchac¢lim kurzu nejen teoretické poznatky, ale i praktické
navody a postiehy formou pfedem pfipravenych instruktdznich
videi a online pfendSenych operacnich vykont na kadaverech.

Zakladni problematiku chirurgie ruky jsme na rozdil od plivod-
niho kurzu jesté rozs$ifili o ncékterd dalsi, podle nas dulezita,
témata, jako napiiklad endoskopickd dekomprese karpalniho
tunelu nebo Dupuytrenova kontraktura. Hlavnim lektorem kurzu
byl opét MUDr. Roman Slodicka, Ph.D., ktery se spolu s ostat-
nimi lektory snazil poslucha¢iim wvysvétlit a pfiblizit danou
problematiku hlavné z praktického hlediska tak, aby kazdy z nich
mohl ziskané poznatky ihned uplatnit ve své 1ékatské praxi.

Prvni den kurzu zahajil MUDr. Vodi¢ka ptedndskou o klinic-
kém vySetfeni ruky a jeSté béhem dopoledne na néj navazal
MUDr. Slodicka s problematikou Slachovych poranéni ruky.
Vsechna tato témata byla po kratké prestavce probirana prakticky
v pitevné. Kazdy procvicovany operacni postup byl nejdiive
pfedveden na instruktaznim videu a poté za kontroly lektort
provadén prakticky tucastniky kurzu na kadaverech. Stejnym
zpusobem, tedy teoretickymi pfedndSkami v poslucharné¢
pokracujicimi praktickym nacvikem v pitevné, byly pfipraveny
1 vSechny ostatni bloky. Odpoledni blok prvniho dne byl vénovan
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Prakticka cviceni na kadaverech.
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uzinovym syndromim, stenosujicim tendovaginitiddm, kompar-
tement syndromu, kryti defektd ruky jednoduchymi laloky
a zakladnimu sezndmeni s Dupuytrenovou kontrakturou. Druhy
den kurzu se dopoledne, pod vedenim MUDr. Vodicky a doc.
Pilného vénovali posluchaci zlomeninam distalniho radia a ulny,
véetné praktického néacviku operacnich pfistupi. Odpoledni
bloky, pfedndSené MUDr. Dracem, se tykaly problematiky
zlomenin kosti zapésti, hlavné os scaphoideum a metakarpd,
a velmi instruktivni a nazorna byla pfednaska doc. Manaka
o funkéni anatomii ruky. Posledni den kurzu byl pod vedenim
doc. Manadka zaméfen na problematiku zlomenin ¢lanka prst
a jejich feSeni.

V dnes$ni dob& neni jednoduché zajistit podobny kurz nejen
ekonomicky, ale 1 technicky a za tuto zvenci ,,neviditelnou* praci
je na misté ocenit realizacni tym ECPA-CZ o.p.s. pod vedenim
doc. Cizmate. Technické zajisténi kvalitnich kadaver vyzaduje
celoro¢ni trpélivou praci s jejich ziskavanim, zpracovavanim
a uchovavanim. Ekonomické zajisténi kurzl na soucasné vysoké
urovni a udrzeni kurzovného v unosnych mezich by nebylo
mozné bez podpory vystavujicich firem, za kterou dcékujeme.
PtestoZze ve srovnani s podobnymi zahrani¢nimi kurzy stejné
urovné je vyse kurzovného stale vyrazné nizsi, jsme si védomi, ze
jeho vySe mohla byt pro nékteré potencidlni zdjemce limitujicim
faktorem. I pfes stiale vétSi ekonomickou néarocnost zajiSténi
tohoto typu kurzl se budeme snazit i v budoucnu nabidnout dalsi
kurzy za lepSich nebo alespon podobnych podminek jako
v roce 2010.

MUDr. Ales Fibir
Oddélenti plastické chirurgie SANUS Hradec Kralové
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Spolecné foto ucastnikii kurzu a fakulty.

Spolecensky vecer.
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Dnes jiz tradi¢ni setkani nejen moravskych ortopedl a trau-
matologli v Pierové se v letoSnim roce téméf nekonalo pro
snéhovou kalamitu, ktera zasahla celou CR. Néktefi kolegové,
zv1asté ze vzdalengjSich mist, se omluvili z neucasti na kongresu
pro kalamitni situaci. Ti odvaznéj$i pfijeli s vynucenymi
piestavkami trvajicimi az 12 hodin. Jsem pifesvédcen, Ze 1 pies
nepfizenn pocasi, prob&hlo odborné setkani opét v pratelském
duchu s kvalitnim odbornym 1 spolecenskym programem.
V piistim ro¢niku tohoto kongresu budeme chtit diskutovat nad
kontroverznimi vykony a komplikacemi v problematice horni
konletiny a v€fime, Ze toto netradicni téma opét zaujme a téSime
se na setkani.
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K sedmdesatinam doc. MUDr. Pavla Manaka, CSc.

Je na8i milou povinnosti informovat
kolegy 1 vefejnost o vyznamném Zzivot-
nim jubileu, kterého se v tomto roce
dozivd nas dlouholety spolupracovnik,
zakladatel a prvni primaf Traumato-
logického oddéleni FN Olomouc pan
docent Manak.

Narodil se 1. fijna 1940 ve Zliné.
Détstvi prozil v Uherském Brodé, kde
jeho otec piisobil jako soudce a stfedo-
Skolska studia ukoncil v roce 1957
maturitou na Jedenactileté stfedni Skole v Uherském Hradisti.
V roce 1963 promoval na Lékaiské fakult¢ Masarykovy university
v Brné, kde od roku 1960 plsobil jako asistent na anatomickém
Gistavu u profesora Zlabka. Po promoci nastoupil na Chirurgické
oddéleni nemocnice v Tanvaldé¢ v ramci tehdejSich ,,umistének®.
Na dobu stravenou v malé pohrani¢ni nemocnici vzdy velmi rad
vzpominal. V roce 1967 slozil atestaci z chirurgie I. stupné a v roce
1972 pak chirurgickou atestaci II. stupné — to jiz jako sekundarni
1ékat 1. chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc, kam
nastoupil v roce 1968. Zde poznal docenta Wondréka, ktery v ném
probudil zijem o urazovou chirurgii. Mimo z4djmi odbornych
spojovala oba kolegy 1 zéliba v literatufe a vytvarném uméni
obecné a silné pratelstvi vydrzelo 1 po odchodu docenta Wondraka
do dichodu.

Ackoliv tehdejsi doba docentu Manakovi pfili§ neptala a kandi-
datem 1ékatskych véd se mohl stat az v roce 1984, nebot’ pfijeti do
aspirantury bylo ptvodné zamitnuto zavodnim vyborem KSC,
snazil se rozSifovat své znalosti z traumatologie a chirurgie ruky
alespon na kratkodobych odbornych stazich (Némecko, Mad’ar-
sko, Polsko, Bulharsko, SSSR). Vétsinu z nich absolvoval na tkor
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své tadné dovolené. Po roce 1989 se opakované zucastnil kurza
osteosyntézy ve Svycarském Davosu a absolvoval celoro¢ni staz
v Hua Shan Hospital Sanghai v Cing, kde se vénoval chirurgii
ruky. Kdyz v roce 1994 hledala nadace Clovék v tisni 1ékafe, kteii
by pomohli v sarajevské statni nemocnici v dob¢ vojenské blokady
mésta, piihlasil se a pracoval zde 6 tydnt.

V roce 1996 vzniklo z jeho iniciativy ve FN Olomouc samo-
statné Traumatologické odd¢leni, které vedl po dobu 10 let,
a které se pozdéji stalo zakladem Traumacentra FN Olomouc.
Postupné se mu podafilo zajistit materidlni vybaveni a vybudovat
1ékarsky i sestersky tym, schopny oSetfovat nejen veskeré urazy,
ale predevSim sdruzend poranéni a polytraumata ve spadové
oblasti celého Olomouckého kraje. Navic se toto pracovisté
profilovalo také 1écbou akutnich trazii i feSenim nasledkd a kom-
plikaci poranéni zapésti a ruky se spadovou oblasti prakticky celé
republiky.

Pokud bychom zde mély uvadét vycet jubilantovych publikaci
a odbornych sdéleni, ¢lenstvi v odbornych spolecnostech nebo
v redak¢nich radach odbornych periodik, byl by to seznam velmi
dlouhy a navic neni doposud uzavien. Z ocenéni, kterych se mu
dostalo, jmenujme alespoii narodni cenu Ceské chirurgické
spoleCnosti za prvni provedenou replantaci amputované ruky
v republice.

V roce 2006 ptredal docent Manak vedeni traumatologického
oddéleni soucasnému primafi a ve zkraceném uvazku se nyni
vénuje predevsim pregradualni vyuce urazové chirurgie. Je ¢lenem
atestacni komise oboru urazova chirurgie a na Katedfe fyzioterapie
FTK UP Olomouc vyucuje studenty chirurgii a traumatologii.

Vycet minulych i1 soucasnych pracovnich aktivit docenta Mandka
by mohl ve ¢tendfi vzbudit dojem, ze na zajmy a konicky mu jiz
nemuze zbyvat zadny cas. Opak je vSak pravdou. Vzdy nas
udivoval svym Sirokym rozhledem pfedevSim v oblasti literatury,
historie a soucasné¢ho vytvarného uméni a s mnoha kulturnimi
osobnostmi jej poji uzké pratelské vztahy. V roce 2003 naptiklad



zahajoval v Olomouci vernisaz svého pritele grafika Oldficha
Kulhénka. Navic publika¢ni aktivity docenta Manaka nesméfuji
jen do oblasti urazové chirurgie. Dukazem toho jsou clanky
a prednasky o zapomenutych osobnostech némecké a zidovské
kultury spjaté s predvale¢nou Olomouci nebo knizka ,,Cteni
(nejen) o ruce* urcena (nejen) 1ékarské vetrejnosti.

Hlavni zivotni oporou je docentu Manakovi bezesporu jeho
rodina, pfedev§im manzelka Drahomira (interni 1ékafka), se kterou
vychoval dva syny a v soucasnosti jim nejvétsi radost pfindsi
spolecné chvile stravené s jejich ¢tyfmi vnoucaty.

Piejeme panu docentovi hodné zdravi, §tésti a spokojenosti do
dalsich let!

Kolektiv pracovnikii Traumatologického oddeéleni FN Olomouc

Jubilant p7i neformalnim a formdlnim projevu.
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1 samotné oslavy mély nékolik podob.
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