CENTRUM ZDRAVI A PREVENCE
FAKULTNT NEMOCNICE® AMBULANCE PSYCHOSOMATICKE MEDICINY

oLomouc FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC PORADA

MUDr. Katerina Kostalova

HOLISTICKY PRISTUP
V LECBE CHRONICKE BOLESTI

Zkusenosti z Nizozemi

Po 27.5.2024 | 9.00 - 14.00
Konferencni saly ll. interni kliniky
gastroenterologicke a geriatricke

PROGRAM

9:00 | Chronicka bolest, prednaska
10:30 | Prestavka

11:00 | Psychoedukace, workshop
13:00 | Zaveérecna diskuse

Katerina KoStalova

Vystudovala jsem Iékarskou fakultu v Olomouci a nasledné jsem
ziskala specializaci v praktickém lekarstvi. Jiz 13 let Ziji v
Nizozemi, kde jsem vedle prace jako rodinna lékarka vystudovala
tzv. "Integrative Medicine en Leefstijlgeneeskunde" neboli
celostni medicinu a medicinu zivotniho stylu. Po letech prace v
primarni péci jsem se zaméfila pfedevsim na péci o pacienty s
chronickou bolesti a chronickym unavovym syndromem a na
psychosomaticky pfistup v lécbé chronickych chorob obecné. v
Ceské Republice nyni pracuji pfedevsim jako konzultantka a
lektorka, v Nizozemi jako |ékarka ve vlastni praxi.




