( ’FAKULTNi NEMOCNICE’
oLOMOUC

8.11.2025 8.00-13.00
Ny

prednaskova mistnost Centrum zdravi a prevence, FN Olomouc (budova F)

Kapacita: 12 ucastnikd, minimalni pocet 6
Cena kurzu: 5 500 K&

Prevence komplikaci arterialni hypertenze
zavisi na peclivé mravenci péci, kterd je
narocna a v bézném provozu pro lékare
obtizné realizovatelna. Radu Gkond viak
muUZe zastat vySkolena zdravotni sestra.
Cilem je spole¢nymi silami snizit vysoké
procento odvratitelnych kardiovaskularnich
komplikaci a umrti v nasi populaci.

KURZ MANAGEMENT HYPERTENZE PRO
NELEKARSKY ZDRAVOTNICKY PERSONAL

Po absolvovani kurzu bude sestra umét:

1. spravné zmérit a zapsat hodnotu krevniho
tlaku v ordinaci v souladu s doporucenymi
postupy

2. vySkolit pacienta k spravnému domacimu
méreni krevniho tlaku a zhodnotit jeho
vysledky

3. spravné nastavit ABPM a interpretovat jeho
vysledek

ODBORNY GARANT
A LEKTOR KURZU :
MUDr. Eva Kocianova, Ph.D. - vedouci
ambulance preventivni mediciny

a vedouci Iékarka Centra pro |écbu
hypertenze.

. edukovat pacienta ke zmé&nam Zivotniho

stylu, které prokazatelné snizuji krevni tlak

. spocitat kardiovaskularni riziko pacienta

a pochopit jeho smysl

. telefonicky konzultovat vysledky domaciho

méreni pacienta pred kazdou preskripci

(W



NAPLN KURZU

8:30-9:00
9:00-9:45

registrace
BLOK I: KREVNi TLAK

MUDr. Eva Kocidnova, Ph.D.
Jaky krevni tlak je bezpe€ny? 15 minut

Bc. Pavla Doupalova

Jak spravné mérit krevni tlak? (tlak v ordinaci,
ambulantni monitorovani krevniho tlaku)

15 minut

Bc. Pavla Doupalova

Edukace pacienta k domacimu a ambulantnimu
méreni krevniho tlaku 15 minut

prestdvka 10 min.

9:55-10:55 BLOK II: WORKSHOP MERENi KREVNiHO TLAKU

skupina A, B - rotace po 30 minutach

Bc. Pavla Doupalova

A. individualni vycvik méFeni a edukace k ABPM
Mgr. Bc. Eva KfiZova

B. individualni vycvik a edukace k HBPM

prestavka 10 min.

11:05-11:50 BLOK IlI: KV RIZIKO A CHOLESTEROL

MUDr. Jan OISr

Jaky cholesterol je bezpecny? Jak pocitat KV
riziko - kalkulatory, modifikatory 15 minut
MUDr. Eva Kocianova, Ph.D.

Jak muZe zdravotni sestra zménit prognézu
pacienta? 15 minut

MUDr. Jan OISr

Edukace ke kardioprotektivnimu Zivotnimu
stylu - co opravdu funguje a jak to predat
pacientovi? 15 minut

11:50-12:20 BLOK IV: PRAXE NELEKARSKEHO

ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU V PECI
O HYPERTONIKA

skupina A, B - rotace po 30 minutach

MUDr. Jan OI3r, Bc. Pavla Doupalova
A. Pocitani KV rizika v praxi, interpretace
laboratornich nalez(

MUDr. Eva Kocidanova, Ph.D., Mgr. Bc. Kfizova Eva
B. Interpretace vysledkd krevniho tlaku,
planovani kontrol, optimalni flow pacienta

s arterialni hypertenzi ordinaci

12:20-13:00 Otazky a odpovédi, doklad o Gcasti,

zakonceni kurzu
Obéd

Kurz je vhodny pro praktické, vSeobecné a détské sestry kardiologickych, praktickych,
internich, diabetologickych, nefrologickych a revmatologickych ordinaci.



