
9. 10. 2026

Olomouc

KONFERENCE PRO PACIENTY,  
VEŘEJNOST I ODBORNÍKY 

Letošní ročník konference nese téma: 
Transdisciplinarita: víc než součet odborností

Onkologické onemocnění není jen diagnóza –  
je to zásah do těla, duše, vztahů i smyslu života.



RÁMCOVÝ PROGRAM
Moderuje Mgr. Dita Palaščáková

8:30–8:45	 ZAHÁJENÍ

DOPOLEDNÍ BLOK

8:45–9:30	 PharmDr. Margit Slimáková 
BIO		  Ta nejlepší strava a péče o sebe
		  O zdravotní prevenci a léčbě už existujících potíží,  
		  o skutečném jídle, pohybu, pohodě, přírodě, spánku a komunitě. 

9:30–10:45 	 PhDr. Ing. Martin Pospíchal, Ph.D. 
PSYCHO	 Jak zvládnout obavy a strachy… 
		  … z návratu rakoviny, jejího zhoršení či z blížící se kontroly u lékaře.
		  Jak s obavami pracovat tak, aby nás neobtěžovaly více, než je 
		  nezbytné. A to jak u těch, kteří mají léčbu za sebou, tak i u lidí 
		  v aktivní léčbě či s nevyléčitelnou formou nemoci.

10:45–11:00 	 coffee break

11:00–11:45	 Mgr. Martin Bednář, Ph.D. 
SOCIO	 	 Sociální fungování jako předpoklad uzdravení

11:45–12:30	 Mgr. et Mgr. Martina Viktorie Voborníková Kopecká 
SPIRITO	 Když se staví mosty
			  Jak může spolupráce lékařů, psychoterapeutů, duchovních 

		 a rodiny pomoci pacientovi zvládat onkologické onemocnění 
		 nejen po stránce tělesné, ale i psychické, sociální a duchovní.

12:30–13:00 	 oběd



ODPOLEDNÍ BLOK

13:00–13:45	 Mgr. Nataša Matulayová, Ph.D., BSBA 
TRANSDISCIPLINARITA

13:45–15:00	 lékaři / psychologové / sociální pracovníci / kaplani atd. 
PANELOVÁ	 Onkologie FNOL 
DISKUSE

15:00–16:00	 prof. PhDr. Anna Hogenová, CSc.


