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RIZIKOVE SITUACE

HIV infekce se prenasi tiemi zpUsoby: krvi, pohlavnimi teku-
tinami (sperma, po3evni tekutina) a z matky na dité (béhem
téhotenstvi, porodu a matefskym mlékem). Rizikovou situaci
predstavuje kazdy nechranény pohlavni styk - predevsim
analni a vagindlni, ale téZ ordlni sex. Hormonalni antikoncepce
ani ockovani proti HPV infekci (infekce lidskymi papilomaviry)
pred HIV neochrani. HIV se miize snadno prenést pfi injekc-
nim uzZivani drog sdilenim injekcnich jehel, stikacek a roztokd.
K prenosu téZ mlZze dojit pfi nahodném poranéni o kontamino-
vanou jehlu. Pokud jste se setkali s nékterou z uvedenych
situaci, nechte se otestovat.

Bez obav z nakazy miizeme s HIV pozitivnim udrZovat bézné
spolecenské kontakty (podani ruky, objeti, polibeni). HIV ne-
prenasi hmyz ani jini Zivocichové, neprendsi se spolecnym uzi-
vanim WC nebo spolecnym sdilenim nadobi. K prenosu infekce
nedojde ani pfi masturbaci.

POSTEXPOZICNi PROFYLAXE (PEP)

Jestlize u Vas doslo k rizikové situaci, pfi niZz mohlo dojit k HIV
nakaze (napr. nechranény pohlavni styk s HIV pozitivni osobou,
poranéni o kontaminovanou jehlu apod.), mizete vyuZit postex-
pozi¢ni profylaxi. Jeji princip spociva v uzivani léka na HIV
infekci bezprostiedné po rizikové situaci. Toto ¢inné opat-
feni mliZe sniZit riziko HIV ndkazy aZ o vice nez 90 %. S jejim
uZivanim je tfeba zacit co nejdfive (optimalné do 4 hodin), nej-
pozdéji do 72 hodin od rizikové situace. Profylaxe je vazana
na lékarsky predpis, proto se v pripadé potieby obratte co
na www.prevencehiv.cz), kde Vam specializovany lékaf po zva-
Zeni situace predepise léky na HIV infekci (antiretrovirotika).
Léky se uZivaji zpravidla mésic a lécbu si pacient hradi sam s vy-
jimkou profesnich poranénich zdravotnickych pracovnikd.

KDY NA TEST

Testovani by mélo nasledovat po kazdé rizikové situaci, at uz
k ni dojde jednorazové nebo opakované. Po nahodilém riziku
(nechranény sex, experiment s drogami...) je vhodné podstou-
pit test za tfi mésice od konkrétni rizikové situace. Tak obdrZi-
te spolehlivy vysledek. PFfi opakovaném rizikovém chovani, kdy
se nedafi dodrZet tiimésicni odstup, se predevsim snazte riziko
te nejméné jednou roc¢né, idedlné po pdl roce. Vysledek testu
vzhledem infekci k HIV vypovida v tomto pfipadé o stavu pred
tfemi mésici.



V pfipadé vysokého rizika (napf. nechranény sex s HIV pozitivni
osobou, zejména nechranény analni styk) je mozné test pod-
stoupit dFive, jiz za 18-22 dnli od rizika (nestanovuji se pouze
protilatky proti viru HIV, ale také soucdst viru nazyvana antigen
p24). Negativni vysledek neni ale definitivni a opakovany test
za 3 mésice od rizikové udalosti je nezbytny.

PFijit na test doporu¢ujeme v pfipadé zahdjeni nového vztahu
- i v tomto pfipadé je potfebné zohlednit dobu tfi mésicti od po-
sledniho rizika. Vhodné je provést test u obou partnerd.
Testovani na HIV je povinné pro darce krve, organd, tkani, sper-
matu, oocytli, materského mléka a také se provadi u viech té-
hotnych Zen.

PROC NA TEST

Testovani na HIV, respektive znalost vysledku aktudlniho vyset-
feni, je vyznamnou preventivni metodou omezujici Sifeni této
infekce. HIV infekce mlze probihat fadu let skryté bez vyraznéj-
Sich projevl, které jsou typické pro ostatni sexudlné prenosna
onemocnéni. Infekci HIV miiZe spolehlivé odhalit pouze HIV
test. | zcela zdravé vypadajici ¢lovék mize byt infikovan. Testo-
vani je na fadé mist dostupné bezplatné a anonymné, neni
tfeba predkladat karticku pojistovny ani jiny identifika¢ni pra-
kaz. Pokud jste HIV pozitivni, je Zadouci se to dozvédét co
nejdfive, aby Vam mohla byt poskytnuta potrebna zdravotni
péce a aby se zabranilo dalSimu Sifeni HIV infekce.

JAK TEST
PROBIHA




PRED TESTEM

Na webovych strankach https://www.prevencehiv.cz a htt-
ps://www.hiv-testovani.cz si miizete vyhledat nejblizsi porad-
nu. Zjistéte si jeji ordinacni hodiny, zda je test zpoplatnén a jaka
je jeho pripadna cena a zda se test provadi pod jménem nebo
anonymné. MiZete také vyuZit telefonické pomoci na bezplat-
nych linkach 800 144 444 ¢i 800 800 980.

V fadé poraden se miZete pfedem telefonicky objednat na kon-
krétni dobu. Na test HIV nemusite chodit nala¢no, naopak do-
porucujeme dodrzovat pitny reZim a najist se, abyste predesli
kolapsu pfi odbéru krve.

DRUHY TESTU

Test, ktery se pouziva pfi zakladnim vySetfeni na HIV infekci, je
tzv. testem vyhleddvacim neboli screeningovym. Ve vySetfovaném
vzorku krve (nebo slin) se jim stanovuje piitomnost protilatek
proti viru HIV a takeé antigen p24 (molekula uvnitf viru HIV).

Antigen p24 je moZné zachytit v casné fazi infekce pii mnoZze-
ni viru a je pfimym prikazem viru. V krevnim obéhu dosahuje
nejvyssi koncentrace kolem tretiho tydne od pocatku infekce.
Virus HIV je pro imunitni systém nezndmou latkou, se kterou
se setkava poprvé, a trva tedy nékolik tydnd, nez na néj odpovi
protilatkami cilenymi specidlné proti viru HIV. Odezva organiz-
mu je vici HIV velmi individudlni, a proto protilatky u nékoho
miZeme najit v dostatecné koncentraci dfive a u jiného pozdéji.
Trimésicni odstup (tzv. diagnostické okénko) v3ak dostatecné
spolehlivé zajisti, Ze mizeme vysledek testu uzavfit jako HIV ne-

gativni (na rozdil od pozitivity, kterou miizeme, ale také nemusi-
me, prokazat jiz po tfech tydnech).
Test na HIV se mlize provadét rliznym zplsobem:

X  test po odbéru Zilni krve: je testem nejpresnéjsim, nej-
castéji je uZivany pfi testovani ve zdravotnickém zafizeni. Po od-
béru je vzorek krve zaslan do laboratore, kde probihd vlastni
testovani. Vysledek poté zasila laboratof poradci a ten jej sdé-
luje klientovi. Nevyhodou je ¢asova narocnost. Na vysledek se
¢eka obvykle nékolik dni a podminkou je druha navstéva v po-
radné. Tento test vySetfuje protilatky proti viru HIV (druhy HIV1
a HIV2) a antigen p24.

X test po odbéru kapky krve z prstu: jednd se o orientacni
test. Vzorek krve se vy3etfuje ihned v poradné, testovani prova-
di poradce pomoci testovaci sady pro krevni testy. Tento druh
testu je spolehlivy, ale pfi reaktivnim vysledku je vzdy nutné ové-
feni testem ze Zilni krve. Vyhodou je okamzité sdéleni vysledku,
coz umoZiuje pouziti v kontaktnich centrech, v mobilni sanitce
apod. Tento test vy3etfuje protilatky proti viru HIV (druhy HIV1
a HIV2) a nékteré typy test zjistuji i pritomnost antigenu p24.

X slinny test: u tohoto testu se provadi odbér slin stérem ze
sliznice v Ustech. Odebrany vzorek se zpravidla vysetiuje ihned
v poradné, testovani provadi poradce pomoci testovaci sady pro
slinné testy. Soucasné slinné rychlotesty jsou spolehlivé, ale pfi
reaktivnim vysledku je vZdy nutné ovéreni testem ze Zilnf krve.
Vyhodou je, Ze neni zapotfebi odbér krve a sdéleni vysledku je
rychlé. Tento test vySetfuje pouze protilatky proti viru HIV (dru-
hy HIV1 a HIV2).



Test z kapky krve nebo ze vzorku slin miZeme oznacit jako rych-
lotest s moZnosti odecteni vysledku béhem testovani. Citlivost

ratornich metod, ¢imz se prodlouZi imunologické okno na po-
¢atku infekce.

PRUBEH TESTOVANI

Kazdé provedeni testu na HIV infekci ma byt spojeno s tzv. pred-
testovym poradenstvim, vydani vysledku je provazeno tzv. po-
testovym poradenstvim. Poradenstvi provadi Skoleny poradce.
Test miZe byt proveden pod jménem nebo anonymné. U kazdé-
ho, kdo je testovan, je nutné zjistit druh rizika (sexualni styk, in-
jekeni aplikace drog apod.), dobu mezi rizikem a testem, zda jiz
uplynula dostate¢na doba pro spravné vyhodnoceni testu. Dale
se zaznamenavd pohlavi, vék a kraj bydlisté testované osoby
(i u anonymniho testovani). Poradce rovnéz informuje o zptso-
bu sdéleni vysledku testu.




NEZ OBDRZIM VYSLEDEK TESTU NA HIV

NezZ obdrzite vysledek testu na HIV infekci, je dilezité dodrzo-
tou sexualni abstinenci. Hlavnim cilem je zabranit pfenosu
nakazy na dalsi sexudlni partnery. V této dobé nedarujte krev.
Laboratorni vySetfeni na HIV infekci trva maximalné tyden, né-
kdy je vysledek testu hotovy do druhého dne, nékdy tentyZ den.
V3e zaleZi na moznostech testovaciho mista a druhu pouZitého
testu.

Pokud byl test na HIV infekci proveden ve spravnou dobu,
tedy 3 mésice po riziku, je vysledek spolehlivy a test neni
potieba opakovat. V pripadé, Ze test na HIV infekci byl prove-
den dfive, vysledek se povaZuje za orientacni a test je zapottebi
zopakovat.

NEGATIVNI VYSLEDEK TESTU NA HIV INFEKCI

Negativni vysledek testu na HIV infekci znamena, Ze jste se
neinfikovali virem HIV (jste HIV negativni), pokud byl test pro-
veden minimalné 3 mésice od posledni rizikové situace. Nega-
tivni vysledek testu neznamena, Ze je negativni i Vas sexu-
alni partner. V pfipadé, Ze chcete mit jistotu o jeho negativité,
je potieba, aby test na HIV absolvoval i Vas sexualni partner
a ne pouze jeden z paru. To, Ze je nyni vysledek testu negativni
neznamena, Zze se nemuzete infikovat v budoucnu nebo ze
jste vai€i HIV imunni. V pfipadé, Ze dojde k dalsimu rizikovému
chovani, je zapottebi provést dalsi test, ktery se bude vztahovat
k novému riziku. Sexudlni chovani by mélo byt po absolvovani

REAKTIVNI VYSLEDEK SCREENINGOVEHO
(VYHLEDAVACIHO) TESTU

Reaktivni vysledek neni to samé, co pozitivni vysledek. Stan-
dardni laboratorni testy i rychlotesty nemusi reagovat pouze
na HIV infekci, a proto se reaktivni vysledek mGze objevit také
u lidi, ktefi nejsou nakaZeni HIV. Reaktivni vysledek je jesté
nutné ovérit konfirmacnim neboli ,potvrzujicim“ testem pro-
vedenym Narodni referencni laboratofi pro HIV/AIDS ve Stat-
nim zdravotnim Ustavu. Pouze na zakladé konfirmacniho tes-
tu miZeme urcit diagnozu HIV pozitivity.

POZITIVNI VYSLEDEK TESTU NA HIV INFEKCI

Pozitivni vysledek testu na HIV infekci znamend, Ze je ¢lovék

infikovany virem HIV. Tuto informaci by mél infikovany clovék

obdrZzet citlivé a dvérné. Sdéleni HIV pozitivniho vysledku pro-

vadi vZdy pouze lékar.

HIV pozitivita neni to samé co AIDS. Pozitivni vysledek nezna-

mena konec Zivota. HIV infekce je chronické onemocnéni, které

je dnes moZno dobie kontrolovat lécbou.

Je zapotiebi, aby HIV pozitivni dodrZoval urcité zasady, o kte-

rych je poucen. Sezndameni s nimi potvrdi svym podpisem ve for-

mulafi ,Informace pro ¢lovéka infikovaného virem HIV

HIV pozitivni osoby maji svd prava i povinnosti:

X registrovat se v AIDS centru dle vlastni volby, kde maji
narok na oSetfeni a lécbu,

X informovat sexualni partnery, aby nedochdzelo k dalsi-
mu Sifeni infekce — partnefi HIV pozitivnich osob by si méli
nechat udélat testy na HIV,



dom bezvyhradné pfi kazdém vagindlnim, analnim i oral-
nim styku a to i v pfipadg, Ze je partner HIV pozitivni,

X pecovat o své zdravi, zamezit opakovanym sexualné pre-
nosnym infekcim a dodrZovat spravnou Zivotospravu,

X dodrZovat hygienické navyky,

X HIV pozitivni nemusi svou pozitivitu sdélovat zaméstnava-
teli (pokud se nejedna o cinnost epidemiologicky zavaz-
nou) ¢i osobam ve svém okoli.

HIV infekce patfi zatim mezi nevylécitelné nemoci, ale pfi
dodrZovani |écebného postupu mohou vést HIV pozitiv-
ni plnohodnotny Zivot. Zivot s HIV infekci priblizuje vice web
http://www.hiv-komunita.cz.

BEZPECNEJSI SEX

vevs

nim, vagindlnim i oralnim styku. Dal3i alternativou jsou tzv.
nekoitalni praktiky (mazleni, hlazeni, drazdéni pohlavnich
organt rukou), pfi kterych miiZe dojit k oboustrannému upl-
nému uspokojeni.

Pfed otevienim obalu zkontroluj-
te exspiraci, neporusenost obalu
a presvédcte se o pritomnosti vzdu-
chového polstarku v kazdém baleni
kondomu.

Pfi otevirani se vyvarujte pouZiti ostrych predmétl, které by
mohly poskodit samotny kondom. Obal oteviete v misté vyzna-
cené perforace (na vroubkované strané).

Kondom vyjméte a identifikujte vnéjsi a vnitini stranu kondomu.
Pokud ma Spicka tvar ,sombrera“ (vnéjsi stranou ven) je kondom
ve spravné pozici. Pokud ma Spicka tvar ,Smouli ¢epicky’, je kon-
dom obraceny naruby (vnéjsi stranou dovnitF) a pfi nasazovani
by ne3el odvijet.

Pokud kondom je ve spravné pozici,
uchopte jej za $picku tak, abyste
z ni vytlacili vzduch a zistal v ni
prostor pro ejakulat.

Pokud kondom sedi na Zaludu, za-
¢néte kondom rolovat smérem ke ko-
feni penisu. Kondom nikdy nenavlé-
kame tahem.

Pokud chcete zvysit kluzkost povr-
chu, miZete nanést vhodny lubri-
kacni gel. Gel na bazi vody nebo
silikonu pouZijte pri kazdém anal-
nim styku. Vyhnéte se lubrikantim
na bazi oleje, které snizuji nepropust-
nost kondomu.

v priibéhu celého milostného aktu. V pfipadé sesmeknuti kon-
domu, je tfeba pouZit novy kondom.



Po ejakulaci, tedy po vyronu semene, uchop-
te kondom u kofene penisu a vysurite jej tak,
N aby nedoslo k vyliti spermatu do pochvy, ko-
necniku €i Ust. Penis je nezbytné vysunout
jesté ve ztopofeném stavu a kondom prsty
pridrZovat u kofene penisu tak, aby nesklouzl.

Kondom sejméte a poté na ném udé-
lejte uzel, aby nedoslo k vyliti obsahu.
Pouzity kondom zabalte do papiru
a vyhodte do odpadkového kose.
Nikdy nevhazujte pouZity kondom
do WC.
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Prevence je vZdy lepsi nez lécba ziskané nakazy. Spolehlivé
drogam nas pred HIV dostatecné ochrani. Kdyz uz k riziku
dojde, je vhodné se otestovat. Cim dfive HIV odhalime, tim
drive miize lécba zajistit kvalitni Zivot.

KDE HLEDAT VICE INFORMACI?

Web: Na nasledujicich webech naleznete informace o HIV infekci
a testovani vcetné seznamu testovacich mist a virtudlni poradny:
http://www.prevencehiv.cz

a http://www.hiv-testovani.cz.

Web http://www.hiv-komunita.cz poskytuje informace o Zivo-
té s HIV infekci.

Socialni média: Novinky z oblasti HIV m{Zete sledovat na face-
bookovych strankach:
https://www.facebook.com/prevencehiv.

Telefonni linky: MUZete vyuZit bezplatného telefonického pora-
denstvi na nasledujicich linkach:

800 144 444

800 800 980.



