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JestliZe je rakovina tlustého stfeva diagnostiko-
vana v€as, miZe byt nemoc Gspésné vylécena.
Presto Iékare lidé casto navstévuji az v pokroci-
lejSim stadiu této choroby a roc¢né se jich nepo-
daf¥i v Ceské republice zachranit ¢tyfi tisice.

VCASNE ODHALEN{ VELMI ZVYSUJE
SANCI NA VYLECENI. JAKE JSOU
RIZIKOVE FAKTORY?

Do rizikové skupiny patfi lidé nad 50 let, ddleZity je
vSak také Zivotni styl, stravovaci navyky (napriklad
tepelna Uprava pokrm v podobé grilovani a fritovani
Ci prrilisna konzumace Cerveného masa a obecné
tucnych jidel, nadmérné mnozstvi alkoholu, koufeni).
K faktortim, které nemUzeme ovlivnit, patii dédicné
predispozice ¢i chronicka zanétliva onemocnéni, které
zapricini toto onemocnéni asi z 20 procent. Nadbytek
kalorii télu také nesvédci, stejné jako obezita. Mezi
rizikové skupiny pacientd patfi také osoby se
zvySenym vyskytem polypt v tlustém strevé.

JAK POZNAT PRIZNAKY?

Zpocatku lidé nemaji mnoho potizi. Castym
projevem je krev ve stolici, bolesti bficha Ci nahla
ztrata hmotnosti. Také zmény vyprazdnovani, kdy
se nepravidelné stfida zacpa a prijem nebo ma
stolice zUzeny charakter mzou ukazovat na toto
onemocnéni. K dalSim pfiznakdm mizZeme zara-
dit i zvySenou nadymavost ¢i Unavu. Pouze lékar
vSak mUze urcit opravdové priciny téchto potizi,
proto vasi navitévu zbytecné neodkladejte.

PREVENCE? SPRAVNY JIiDELNICEK,
POHYB A PREVENTIVNi PROHLIDKY.

Spravna Zivotosprava, dostatek pohybu, omezeni
nezdravych jidel a pfi pfiznacich navstéva praktic-
kého lIékare. Tak by se méli zachovat nejen pacienti

v rizikovych skupinach. Jezte dostatek ovoce, zeleniny,
zaradte do jidelnicku celozrnné pecivo ¢i lusténiny.
Omezeni alkoholu, kouFeni a pfijem soli prospéje kaz-
dému organismu. Jezte co nejméné Cerveného masa
- radéji si dejte kureci i rybu. SmaZené a tucné jidla
zkuste také postupné omezovat Ci zcela vyradit.
Zarazenim prochazek Ci jiné pohybové aktivity

si nejen budete hlidat vasi vahu, ale také vase
prevence bude mnohem ucinnégjsi.

Vas jidelnicek by mél zahrnovat dostatek
vlakniny a kaloricky pfrijem odpovidat vaSemu
véku a fyzické zatézi.

DOSAHLI JSTE VEKU 50 LET?
VYZADEJTE SI U PRAKTICKE LEKARE
TEST CI VYSETRENI,

Pro skupinu osob nad 50 let je dostupny test TOKS
neboli test okultniho krvaceni - skrytého. Tento
test vdm mdZe kazdoro¢né predat vas prakticky
|ékar ¢i gynekolog a provést homUzete sami u vas
doma. Je jednoduchy a zcela bezbolestny. Ve véku
nad 55 let je pak interval dvoulety.

PFi pozitivnim vysledku vas prakticky Iékar odesle
na nase specializované gastro-enterologické
pracovisté 2. interni kliniky FN Olomouc, kde |ékar
stanovi 1éCebny plan.

U osob nad 55 let, které nemaiji zadné pfiznaky je
mozné provadét endoskopické vysetfeni tlustého
stfeva tzv. koloskopii. Tato varianta screeningu
je spolehlivéjsi nez TOKS. Béhem tohoto vySetfeni
je moZné odstranit podezielé vyristky - polypy, Ci
odebrat vzorek sliznice pro dalsi vySetreni.
Objednejte se v€as na preventivni vySetreni,

které muzZe vést v raném stadiu rakoviny tlustého
stfeva k Gplnému vyléceni a také zachranit Zivot.



