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Podpurny a paliativni tym TomaZe Bati ve 7|ina

,Proti narozeni a smrti neni léku.
V mezidobi zachovej radost.”
(George Santayana)

Krajska nemocnice T. Bati
ve Zliné



PALIATIVNI PECE = dobry
Zivot s vaznou nemoci

A\

mirnit télesné a dusevni utrpeni pacienta

A\

zachovdvat dlstojnost pacienta

A\

zachovavat kvalitu Zivota pacienta a jeho
blizkych v situaci, kdy Celi Zivot ohrozujici
nemoci

NASTROJE
» lidsky kontakt v ramci rozhovoru

» tiSeni obtizi - fyzickych, psychickych,
socialnich a spiritudlnich

» zahrnuti do standardniho lé¢ebného procesu
u pacientd s pokrocilou fazi nemoci

Paliativni péce = dobry Zivot s vdZnou nemoci

- Pojem paliativni péce znaci pristup zaméreny na zachovani kvality Zivota
pacienta a jeho blizkych v situaci, kdy celi Zivot ohroZujici nemoci.

- Cilem je mirnit télesné a dusevni utrpeni a zachovavat
dUstojnost pacienta.

- Resi tideni bolesti a dal3ich pfiznak& nemoci véetné psychickych,
socidlnich a spiritudlnich obtizi.

- Hlavnim nastrojem paliativni péce je
lidsky kontakt v ramci rozhovoru.

- Paliativni pé¢e maze byt zahrnuta do
standardniho lécebného procesu
u pacientl s pokrocilou fazi nemoci.



PaP tym = odbornici
na dobry zivot s
vaznou nemoci

»Hleddme cesty
»Spolupracujeme
»\Vénujeme cas

»Snazime se
porozumet

»Podporujeme

Podp(rny a paliativni tym = odbornici na dobry Zivot
$ vaznou nemoci

- Hledame s pacienty cesty, jak proZivat ¢as jejich Zivota nejlépe, jak je to
jen mozné, a to uz od chvile, kdy se nemoc objevila.

- Spolupracujeme s osetfujicimi zdravotniky a dalSimi odborniky.

- M{Zeme vénovat Cas pacienttim a jejich blizkym a podrobné
prodiskutovat situaci, v niZ se nachazi.

- Snazime se porozumét tomu, jak chce pacient sv(ij ¢as proZivat, &
abychom sladili jeho prani s moznostmi osetfovani. ‘

- Podporujeme pacienty a jejich blizké,
jsme tu i pro zdravotniky.
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VEasné zahajena paliativni péce nemusi znamenat
ukonceni lécby zakladniho onemocnéni. ’,gi‘



CLENOVE

PaP tymu

Lékar
Zdravotni sestra

Zdravotne socialni
pracovnik

» Psycholog
»Kaplan

Clenové podpiirného a paliativniho tymu

Zdravotné socialni pracovnik: poskytuje podporu pfi
zajistovani péce, ktera bude probihat po propusténi

z lé¢ebného oddéleni. (Umisténi na oddéleni dlouhodobé
péce Ci hospice; Finantni prispévky; Kompenzacni pomucky
- polohovaci postele, aj.; Zajisténi sluzby dochazejici do
domacnosti — mobilni hospic, domaci zdravotni péce,
pecovatelska sluzba).

Psycholog: provazi pochopenim emoci, jejich pfijetim a
zpracovanim. Pomahd hledat cesty k vyrovnani se s
novymi situacemi, které nemocny
a jeho blizci proZivaji.

Lékar tymu: konzultuje nastaveni
formy péce s osetiujicim lékarem,
nastavuje Ié¢bu pfiznakd nemoci.
Zdravotni sestra: koordinuje tym
pfi nastavovani optimalni péce

v souladu s potiebami a pianimi
pacienta.

Nemocnicni kaplan: podporuje

v hledani nadéje a odpovédi na otazky
0 smyslu Zivota. Nabizi prostou lidskou
pfitomnost. V&Fici podporuje

v proZivani viry v dobé& nemoci,
umirdni a smrti.




Kdy paliativni péce
zacina?

» V momenté sdéleni
diagndzy vazné nemoci

, vyzivy, polohovani, akti
- Zahrnuje poskytovéani péce v dlistojném prostredi pro konkré

- Napomaha pfi hledani zptsobu lécby, ktery ¢lovéku, v pripadé j
umozni pobyvat v domacim prostredi i se zavaznym onemocné

Zakladem paliativni péce
je spoluprdace
pacienta,
rodiny,
osetfujiciho lékare
a paliativniho tymu.



Zakladem je

SPOLUPRACE

» Pacient

» Osetrujici
lékar

» Rodina

» PaP tym

PALIATNNI KONZILIUNM 7?2

OSETRUJICI '
LEKAR &DIN&
SESTRA

PAP TYMU -
PSYCHOLOG
PAP TYMU

PALIATR
PAP. TYMU
-

OSETRUJICI
SESTRA _
A SANITAR

JADOST
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Rozdéleni paliativni péce

Podle druhu

» OBECNA - viichni zdravotnici v ramci
rutinni praxe

> SPECIALIZOVANA — PaP tym

ré

asové rozdéleni

X

YV VvV

PECE V ZAVERU ZIVOTA — progrese
onemocnéni

TERMINALNI PECE — management
symptomd

Y

CASNA - zji$téni zdvazného onemocnéni

PALIATIVNI PECE

% prvstup zaméfeny na zvySovani kvality 3ivota pacientd a jejich rodin v situaci, kdy celi
zujici nemoci. Je ktera zahrnuje [é2bu pfiznakii onemocnéni
2 paychickou, socidlni a spiritudini pcdporu pacienta ajeho rodiny.

e
€iMDRIVE KVALITA i . . SPOKOJENEJ SQUCASNE .
TIM LEPE ZIvoTA. g POTREBY RTOKC: SKURATIVNI
>
-

OBECNA SPECIALIZOVANA
PALIATIVNI PECE PALIATIVNI PECE

Je dobré Klinickd a socilni péte o paclenty s po- Je poskytovand tymem odbornikd, kteff Jsou v
&nii a a ialné vzdél lou-
il a irutinni Zi k zajiSténi pée u téch nemocnych. kde inten-

praxe. Obecnou pallativnl pé&l by mé&ll umat po- zita a dynamika obt(2i pfesahuje moznostl fedent

skytnout vsichni zdravotnici s ohledem na speci- v ramei obecné paliativni péce.
fika své odbornosti.

Zahmnuje: Zahmuje:

- komunikaci o diagnéze, prognéze. cilech péte a

- feseni obtizi. spojenjch s nevylé€itelnou nemaci

onzilérnt 1ym podptmé a paliativni péce v ne-
rozsahu léchy mocnici

- liszkove oddélent pansnbnmece v rmei nemec

flé¢ba bolesti a daliich symplome) nice
-~ kvalitni osetiovatelskou péci - zamérenou na pa- - paliativnilizkayramci heznwhcdﬂelem nemoc-
cienta i rodinu nice.
-identilikaci a indikaci sociginiho a ambulanci mllnl\\nlpéte
socidlni péce - paliativni 16zka v ramci jingchzdravotnickych za-
-identifikaci a indikaci psychologicke péte a pa fizeni
radenstyi +zafizeni mobilnf speciallzgvané paliativni péte
idlentifikaci a indlikaci pastoracni a duchovni péce « liizkou hospic

. zajisténi koordinace a kontinuity péce v zévislosti
;na akiuginich pottebsch pacienta

/I CASOVEROZDELEN] PALIATIVNI PECE

PECE V ZAVERU
EIEUTR TERMINALNI
1 PECE
ootk !
pohadii
Sukcemi
afsoost
potpers on mécach sominikace.
bodcars vec.ic potboia

INTENZITA PALATIVNI PECE \/ PRUBEHU
ONEMOCNENI - jpuku v fude!

| DIAGNGZA | UMRTI
H N
H K‘uznmlsnfuﬁc TE- e
5 RAPE ol
_ PALIATIVNI
J A PODPURNA TERAPIE i f X
| Cas

ol

@9
\ 7 »L, NEMOCNICE
B .|| Ml st

e



Kde nas najdete

10. Pavilon

Podpurny a paliativni tym
Krajska nemocnice T. Bati, a.s.
Havlickovo nabrezi 600

762 75 Zlin

www.kntb.cz

Telefon:
737 228 039, kl. 287

Rychla volba: 6656

Pro daldi informace nas muzete kontaktovat,
jsme pfipraveni vam naslouchat

Pé¢i paliativniho tymu si mohou vyZadat:
Osetfujici Iékafi: jako klasické neakutni konzilium pfes nemocnicni systém
v pracovni dny
Pacienti a jejich blizci: cest
Telefon: 737 228 039, 577552874
Linka v nemocnici: 6656

es osetfujiciho lékafe na oddéleni

Email: paliativa@bnzlin.cz

M~

Kde nés najdete
1 n, Podplrny a paliativni tyr

in www.kntb.cz
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Konziliarni tym podpiirné a paliativni péée vznikl diky podpore
Nadacniho fondu AVAST v programu “ Spolu az do konce” a diky podpofe

Krajské nemocnice Tomase Bati.


http://www.kntb.cz/
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