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VYUKA PALIATIVNI MEDICINY NA LF UPOL

Predmeét Paliativni medicina zaveden diky Stipendiu pro paliativni péci NF Avast - 2018 - 2019

Vyuka probiha 4 akademické roky (2018 - 2022), 2 roky on line

Predmét B povinné volitelny 5. rocnik (studenti absolvovali staze onkologie, hemato- onkologie, chirurgie, interni obory)

Zapisuje se 10 studentl za rok
14 hodin seminart a 6 hodin praktickych cviéeni v pribéhu 1 semestru

Program seminarl: etika, pravo, symptomova terapie, nutriéni podpora, socialni problematika, zaklady komunikace,
limitace péce, hospicova péce, duchovni péce a doprovazeni

Prakticka cviceni: navstéva Hospic na Sv. Kopecku, NIP a DIOP Vojenska nemocnice Olomouc



NACVIK SDELENI NEPRIZNIVE ZPRAVY - SEBEZKUSENOST

= 60 min individualni prakticky nacvik komunikace ,Sdéleni nepriznivé zpravy - protokol SPIKES” a nacvik
automatickych vét

= 2 studenti (I€kar a pacient) a IEkar hemato onkolog a paliatr k podani zpétné vazby - aneb co nas naudil on line

Zkusenosti studentu z nacviku

= Vnimaiji svoji komunikacni nejistotu, malou empatii k nemocnému

= Shoduji se v tom, Ze trénink komunikace by mél patrit ke vzdélavani Iékaru




JAKE JSOU PODMINKY ABSOLVOVANI PREDMETU ?

Student pisemné vypracuje a odevzda

1. Esej na téma Pravda v paliativni péci

2. Zpracuje kazuistiku nevyléciteIné nemocného s rozvahou nad poskytnutou
paliativni péci a jejimi dalSimi moznostmi

= | ékar a kaplan se predem zamysleji nad nazory studentu

= Vjednou seminari pak probiha diskuze ve skupiné s I€karem a kaplanem

Co nas zaujalo?

= Velmi ¢asto studenti voli kazuistiky ne z klinické praxe, ale ze svého okoli (rodina, znami)

= Studenti jsou ochotni k otevrené diskuzi



JAK VNIMAJI STUDENTI PALIATIVNI PECI V PRAXI ?

= Jsou prekvapeni, ze I€kari neinformuji o zavazné prognoze. Lékar na otazku studenta o znalosti
limitujici progndzy nemocnym odpovedél: ,Ne, pacient o prognoze informovan neni.”

= Vnimaiji, Ze 1€kari muze byt napomocen psycholog.
= Nemocnicni prostredi je pro nemocného v paliativni péci velmi zatézujici.
= Studenti jsou spokojeni, pokud vidi, Ze nemocny odchazi domu se zabezpecenou naslednou pédi.

= Co je potésujici? Studenti sami v praxi vyhledavaji prostor pro komunikaci s nemocnym, usiluji
ziskat jeho duveéru.



STUDENTI NAPSALI O PRAVDE V PALIATIVNI PECI:

,Pravdu dobrou sdélit, pravdu zlou nesdélovat.“

,Chtéli bychom sami pravdu znat nebo ne?“

,Rozhodnout se musi nemocny sam, zda pravdu znat chce. “

,KdyzZ se nemocny na pravdu zepta, nic neskryvat. “

,Nepodanim pravdivé informace mize nemocny svému |ékari prestat vérit. “

,Pravda musi zaznit, ale méla by se filtrovat tak, aby clovek, ktery je s ni konfrontovan, nepocitil
touhu po Izi. Nesmi se mu lhat, aby pravda nebylo to, co jsme mu odepreli.”




STUDENTI NAPSALI O PRAVDE V PALIATIVNI PECI:

,S pravdou je to jako s karetni hrou. Hra¢ musi védét, s jakymi kartami hraje, aby se mohl rozhodnout, jak bude hrat
a hrat co nejlépe.”

= Sdélovani pravdy je férové a profesionalni.”
= Sdélenim pravdy respektujeme nemocného.“

= Po sdéleni pravdy musime byt nemocnému oporou.*

=  Pravda znamena lepsi péci na konci zivota.”

= Pravda znamena moznost vyresSit dulezité véci. “




KAZUISTIKA: ,,MYSLIM, ZE NEMOCNY POTREBOVAL POMOC!“

65 let muz

Pokrodcilé srdecni selhavani (NYHA 4 - nesobéstacny nemocny s dusnosti v klidu), dezorientace, spavost, agresivita,
podezfivavost

Neprijemny, nervozni, nespolupracujici

LéCba mozZna symptomaticka (diuretika), paliativni, nutné opakované hospitalizace, ty nemocny odmital
Z dokumentace: ,manzelka nezvlada péci.“ Zaveden PMK, pfi neklidu si ho opakované vytrhl

Potfeba neustalého dohledu, tim byli ,povérovani studenti“

O nemocného se nechtéla starat rodina ani personal, coz si nemocny uvédomoval

Studentka uvadi: ,Kdyz jsem s nemocnym klidné mluvila a snazila se mu véci stran jeho nemoci vysvétlit, uklidnil se
a rekl, ze ho vse mrzi. Myslim, Ze nemocny potfeboval pomoc.“

Studentka pochopila, ze komunikace a edukace je to, co chybi. Aktivné se zapojila, odnesla si zkusenost, kterou pak
v predmétu paliativni péce sdilela.




DISKUZE NAD KAZUISTIKOU - PALIATR, KAPLAN, STUDENTI

OSetrujici kardiolog a paliatr

Velka symptomova zatéz: dusnost klidova.
1. Peclivé vedena symptomova léCba

2. Otevreny rozhovor s nemocnym, manzelkou, dcerou o diagndze, prognoze, dodrzovani rezimovych opatreni a
medikace. Podpora rodinného prostredi, pratel

3. Obeznameni rodiny s moznostmi domaci péce, popr. mobilni hospicové péce.



DISKUZE NAD KAZUISTIKOU - PALIATR, KAPLAN, STUDENTI

Kaplan prinasi jiny pohled na situaci
= Kaplan podpofi postoj studentky - EMPATII, KOMUNIKACI A PODANI INFORMACI

= Studentka se zeptala na profesi nemocného, stavbyvedouci

= Studentka si ziskala duvéru nemocného - klidnym, trpélivym a laskavym
vysvétlovani, doslo ke zméné chovani nemocného - uklidnil se, mrzi ho jeho

nevhodné chovani, omlouva se



KAPLAN UCi UVEDOMIT SI ZMENU POSTAVENI V NEMOCI

Stavbyvedouci Velké dechové obtize i v klidu neklid

Musi se podrobit IECebnému
Ridil pracovniky na stavbé a oSetrovatelskému procesu, t;. agrese
,poslouchat” jiné

Mél zivot a praci ,pod Zavisly na druhych, neovlada moceni, prozitky dehonestace
kontrolou® hlidan personalem



DISKUZE NAD KAZUISTIKOU - PALIATR, KAPLAN, STUDENTI

Kaplan doporucuje studentim

= Seznamit se s zZivotnim pribéhem pacienta, porozumét mu
= Projevovat respekt k pacientovi a k tomu, co v zivoté dokazal

= Akceptovat osobnost nemocného véetné nespolupracujiciho jednani, nemocny ma pravo se rozhodovat o
svém zivoté sam



ZAVER ANEB CO PRINASI SPOLUPRACE?

= Format umoznuje individualni pristup ke studentum,
skupinovou diskuzi

= Prinasi tri ahly pohledu (student - I€kar - kaplan),
vychazi z pohledu studenta

= Studenti se uéi chapat, ze duchovni péce je nedilnou soucasti paliativni péce, ze spiritualni problémy jsou
stejné dulezité jako potize télesné, jejich zvladnuti ma zasadni vliv na kvalitu Zivota a celkovou pohodu
pacienta

= Vnimaji nemocni¢niho kaplana jako ¢lena tymu, partnera v dialogu a |éCbé




